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ДИСКЛЕЙМЕР
Данный материал представляет собой исключительно развле-

кательный контент, созданный в сатирическо-юмористических 
целях. Изложенная информация не имеет отношения к реальным 
событиям, организациям или лицам.  

1. Текст не преследует цели оскорбить лиц с расстройствами 
аутистического спектра (РАС) или иные социальные группы.  

2. Авторы не ставят целью пропаганду радикальных идей,  
нетрадиционных ценностей, разжигание межгрупповой розни либо 
побуждение к противоправным действиям.  

3. Все совпадения с реальными людьми, интернет-ресурсами 
или учреждениями являются случайными.  

4. Персональные данные, названия организаций и онлайн-плат-
форм изменены в целях соблюдения конфиденциальности. 

5. Все личности, фотографии которых опубликованы в дан-
ном материале, дали согласие на использование их персональных 
данных. 

6. Мы не призываем к уничтожению госструктур и системы.
7. Мы не дискредитируем какие-либо государства, власти или 

армии. 
8. Мы не намерены создать секту, мы всего лишь мыслители.
9. Данная работа — художественный концепт, созданный  

для сатирической антиутопии, и не более.
Авторский коллектив категорически дистанцируется от воз-

можных попыток интерпретации текста как призыва к нарушению 
законодательства или этических норм.
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ОТ АВТОРОВ
Дорогие последователи, перед вами предстает манифест,  

манифест, целью которого является создать общее представле-
ние о новой субкультуре Аутистов, и в целом дать вразумительное  
объяснение нашим целям, нашей деятельности и нашей филосо-
фии, чтобы она стала более осмысленной и имела некоторые устои, 
хоть и звучит это слегка еретически. Манифест будет разделен 
на 3 части, которые были написаны Метапанком под редакцией  
и участием Белого и Инцелистикса, написание данного манифеста 
сопровождалось многочисленными well well well треками в наших 
ушах, поэтому приготовьтесь, мы опускаемся на радикальное дно 
инцелизма и деградации…

ПРЕАМБУЛА
«АУТИЗМ РЕВОЛЮЦИЯ И ЕЕ БУДУЩЕЕ» — это приговор совре-

менной постиндустриально-технологической системе, заупокой-
ная по ущербному обществу, некролог человеку потребляющему 
и нормисам, панегирик нонконформизму, гимн свободе, апология 
кровавой битвы за независимость. Манифест — это бойцовский 
документ, вдумчиво составленный план действий, которому если  
не следовать, т0 по крайней мере анализировать его тезисы, долж-
ны все, кто хочет освободиться от рабства общества и системы. 
Обнародование Манифеста стоило трёх жизней, и он не обещает, 
что будущее планеты и общества будет светлым и безмятежным. 
Человеческий род стоит перед альтернативой: либо окончательно 
стать рабами машин и послушными големами системы, либо бо-
роться за свою свободу, за свою жизнь, за своё будущее. «АУТИЗМ 
РЕВОЛЮЦИЯ И ЕЕ БУДУЩЕЕ» — это провозглашение «last battle»,  
в которой, по сути, может быть только два исхода: либо мы их, 
либо они нас. Но манифест написан не для того, чтобы его прочи-
тали и позабыли, мы взываем всех снять розовые очки с перено-
сицы и скинуть с себя кандалы, что удерживают вас и ваш разум, 
здраво взглянуть на свое положение в этом мире и заорать: «НЯ-
ЯЯЯ». Да прибудет с нами аутизм и дух Теодора Аутинского, да 
здравствует аутизм и свобода, да здравствует победа, ЭТО НАША 
ПОБЕДА!

(Мы надеемся, что манифест будет прочитан вами через пост-
модернистскую призму ироний с использованием амбивалентности 
мышления для более глубокого и верного понимания наших идей.)
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ЧАСТЬ I
«ТИПИЧНЫЙ АДЕПТ АУТИЗМА»

В первую очередь нужно дать определение слову «Аутист»  
в контексте участника нашего движения.

Аутист — это представитель контркультуры, индивид  
с уникальной когнитивной и эмоциональной структурой, 
отличающейся от большинства, который проявляет высо-
кую степень независимости и свободы в самовыражении, 
является нонконформистом. Такой человек может демон-
стрировать нестандартное поведение и интересы, которые 
могут восприниматься как эксцентричные или необычные. 
Он так же шарит за нижний интернет и активно развива-
ет специфические хобби, грубо говоря он базированный. 
Кроме того, аутист выражает свою индивидуальность через 
уникальный стиль в одежде и увлечения, что подчеркивает 
его отличия от общепринятых норм.

Теперь объясним это определение более длинным, но при этом 
более ясным и прозрачным способом: мы распишем все про аути-
стов отдельными пунктами.

Аутист — девиант, эскапист, дегенерат, нонконформист, ищу-
щий приключений на свою пятую точку и не боящийся осуждения, 
аутист активно отстаивает свою свободу, независимость. Он ба-
зирован и одевается как душа велит, ведь это вайб, и ему похуй. 
Вкратце, почти сверхчеловек по Ницше.

1.1. Девиант

Аутист — самый настоящий девиант, он проявляет массу ка-
честв и признаков, которые не характерны в типичном обществе  
и были бы расценены как ненормальные. 

1.2. Эскапизм

Мы выступаем против обычной повседневности, нам слишком 
скучно быть как все остальные и вертеться в этой системе вместе 
с нормисами1, мы постоянно в поисках чего-то нового, чего-то не-
известного и другого, такого, что не выкупят обычные нпс.

1.3. Дегенерат

Аутист может вести себя как умственно отсталый и неполно-
ценный человек, он дебил, даун, ему не стыдно, и он свободен.  
«Я имею право быть хуевым».

1.4. Нонконформизм

Мы отрицаем общественные установки, нормы поведения  
и плюем на них, мы создаем свои, подходящие под нас и придер-
живаемся только их, чтобы сохранить и защитить свою независи-
мость и свободу.

1.5. Свободолюбец

В аутизме мы ищем максимальной свободы для нашей лично-
сти. Все оковы и общественные рамки, которые были повешены  
на нас людской толпой будут сброшены, да здравствует наш сво-
бодный разум и свобода быть самим собой!

1.6. Базированность

Аутист строго базирован и просветлен, он представляет со-
бой разум ненормиса, шарящего в тонне различной чухни, напри-
мер в лост медиа нижнего интернета и политике, в общем, ау-
тист проявляет интерес там, где обычному человеку становится не  
по себе или неинтересно. Например, аутист шарит за историче-
скую личность, которую знает 3 калеки или он увлечен фандомом, 
про который забыл даже автор. Проще говоря, аутист разбирается 

1 Нормис — самый обычный человек. Нпс, который никак не выделяется  
из массы и имеющий большое стремление к конформизму, желает быть как 
все, особо ничем не выделяться, часто либо не имеет хобби, либо они заканчи-
ваются спортивными и малоинтеллектуальными увлечениями, а также он идет 
по заранее протоптанной дороге и часто стремится к чему-то наподобие ком-
мерческого успеха. Малый интерес к творчеству и искусству, низкая потреб-
ность в рефлексии, самокопании и индивидуализации.
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в тонне ненужной, но интересной информации, которая наполняет 
его разум и сподвигает на шизу.

1.7. Сверхчеловек по Ницше

В каком-то смысле мы и стали теми самыми сверхлюдьми,  
о которых писал Ницше, воля к жизни в нас бьет ключом, наша 
творческая и жизненная сила достигла апогея, мы все больше 
освобождаемся от нашего животного начала, все чаще выбирая 
разум и духовные потребности вместо телесных.

1.8. Увлечения

Быть каким-то футболистом и состоять в движении первых, 
конечно, позорно, даже слишком. Вот админить ТГК на 40 подпис-
чиков, писать гейские фанфики или бегать по заброшкам — это 
действительно респектабельно. В общем главное, чтобы увлече-
ние не было расфорщенным, а если оно и форс, то ты должен 
делать это необычно. Например, если ты читаешь, то читай всякое 
дерьмо, например философию Иммануила Пизды, а не примитив-
ные романы о любви. Ладно-ладно, пожалуй, перебор, главное де-
лай то, что нравится красиво и выходи за рамки. Если увлечение 
как-либо связано с творчеством, то это вообще пиздато.

1.9. Аниме

Нельзя не упомянуть одно из наших любимых развлечений.
Каждый аутист уважает аниме и имеет аниме аватарочку в со-

цсетях.

2.0. Абсурдизм

Вместо расфорщенного и слабого экзистенциализма, а также 
вместо весьма пубертатного нигилизма мы нашли смысл нашего 
существования в философском течении Альбера Камю — Абсур-
дизме. Мы полностью приняли, что наша жизнь представляет со-
бой абсурд и ничего более. Жизнь бессмысленна, а хаос, который 
создают люди, служит лишь одной цели — веселью. Нам нравится 
абсурд, он делает наше существование жалким и бессмысленным, 
но в то же время это говорит о том, что всем на нас плевать и мы 
вправе делать, что захотим, ведь в конечном итоге мы все равно 
исчезнем. Мы просто веселимся и наслаждаемся мимолетной жиз-
нью. Нам больше не страшно.

2.1. Воля к жизни
Чтобы не покончить с собой от осознания бессмысленности 

жизни, мы имеем ярую волю к жизни, нам безумно нравится жить, 
каждый день — подарок, и мы проведем его на максимум. 

2.2. Жизнь лузера
Во многом мы ориентируемся на американских «лузеров»  

из фильмов про подростков. Нам нравится их эстетика, нравится, 
что они другие, мы понимаем их, по сравнению с обычными людь-
ми мы тоже неудачники, но нас это мало волнует.

2.3. Чувственность и разум
Мы достаточно эмоциональные и чувственные ребята, все чув-

ствуем и понимаем, но сердце у нас непоколебимо.
Несмотря на то, что мы эмоциональны, мы обладаем хоть 

и нетипичным, но достаточно сильным разумом, мы действительно 
умны. В сравнении с обычными людьми мы мыслим шире и много-
граннее, именно в этом наше преимущество. Хотя многие скажут, 
что мы просто глупенькие. Но вот дилемма: осознавший свою глу-
пость умен. Думайте, глупыши :3

2.4. Животный атавизм
Так уж сложилось, что для нас имеет значение внутренний 

мир человека, мы не зациклены на одной лишь внешности. Мы 
не опошлены диким желанием совокупиться, для нас это в целом 
маловажно, все равно мы инцелы. Да и в первую очередь рядом  
с тобой должен быть человек, а не тело.

2.5. Зависимости
К сожалению, каждый человек от чего-то зависим, и, к несча-

стью, зависимости отбирают нашу свободу. Мы осуждаем зависи-
мости и боремся с ними, мы открыто говорим, что это плохо, даже 
если зависимы сами. Мы честны сами с собой.

2.6. Принятие себя

Пусть это и сложно, но мы должны принять себя, принять свое 
тело, свою глупость, просто принять это как данное и точно уж  
не переживать из-за этого. Когда мы в себе чем-то недовольны,  
это приводит к зацикливанию на проблеме и не дает нам рас-
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крываться, хотя, если и говорить по существу, не было бы у нас 
комплексов, мы бы остались нормисами, все-таки комплексы сти-
мулируют развитие нас, нашей личности и побуждают совершен-
ствоваться, хотя некоторых наоборот только тормозят. Но, если 
ты дочитал до это момента, я поздравляю, вероятно ты на верном 
пути, самое время закрыть все свои комплексы и отдаться свободе.

2.7. Аморальность

Мораль придумали люди, чтобы все соблюдали нормы и пра-
вила поведения. Мы на это плюем. Сейчас пойду напишу что-то 
про 11 сентября или рязанский сахар. Да и вообще, кто сказал, 
что меня волнуют твои чувства? А уважение к старшим на каком 
основании я должен соблюдать? Нет, мы не хотим сказать, что 
можно оскорблять всех подряд без причины, хотя мы и не будем 
против этого. Мы хотим сказать о том, что ты не должен делать 
что-либо только из-за того, что это принято в обществе. Например, 
уважение к старшим. Нам говорят, что их нужно уважать, но за 
что? Многие из них могут оказаться старыми мудаками, которые 
в своей жизни ни черта и не добились, а вся их так называемая 
«мудрость» ничего не стоит. Уважать людей нужно только из-за их 
личных качеств и дел, а не из-за возраста или чего-то еще. То же 
самое касается прочей морали и общепринятых норм. Не позволяй 
управлять собой через иллюзию справедливости и нормальности. 
Ну а такой отказ от общепринятого как раз и является аморально-
стью. Не ограничивай себя, будь хозяином своей жизни.

2.8. Безграничный юмор

Юмор аутистов безграничен и ничем не сдержан. Ирония, по-
стирония, метаирония, черный юмор — это все про нас.

2.9. Ориентир на контркультуре

Учитывая, что мы сами по себе выделяемся, то почему бы не 
добавить протеста и не пойти против всего нормального? Пусть 
все станут аутистами, а нормальные падут в пучину истории. Ихи-
хихих, весело.

3.0. Осознание бессмысленности саморазвития

Аутисты понимают, что саморазвитие ведет только к страда-
ниям. Нет смысла им злоупотреблять. Эта идея раскрыта в романе 

Джека Лондона “Мартин Иден”. Этот путь привел главного героя  
к пропасти, которая убила в нем все человеческое, всю волю  
к жизни. У нас нет цели достигать вершины — быть счастливым 
можно и просто так, с тем, что имеешь. Вместо нормисного са-
моразвития, аутисты предпочитают расширять свое сознание, все 
глубже опускаясь в нижний интернет, андеграундные книги и са-
мопознание мира путем наблюдения.

3.1. Индивидуальность

Индивидуальность — это тот самый пункт, без которого мы 
просто не можем существовать, мы индивидуальны во всем, от 
стиля до мыслей и манеры поведения. Мы не жертвы маркетинга и 
моды, мы осознанно выбрали свой комфорт. Каждый человек уни-
кален от природы, люди должны пользоваться этим и лишь приум-
ножать свою уникальность, а не становиться чьей-то копией.

3.2. Капитализм

Тут мы просто приведем цитату одного из админов ЦелесОо-
бразных мемов:

«Капитализм лучший строй, да. Коммунизм не смог, феода-
лизм слишком допотопный. Но всё-таки капитализм нас немного 
эксплуатирует, А САМОЕ ГЛАВНОЕ СПОСОБСТВУЕТ ФОРМИРОВА-
НИЮ ОБЩЕСТВА ОДИНАКОВЫХ ПОТРЕБЛЯДЕЙ, что не есть хоро-
шо. 

По заветам аутизма тут есть 3 пути: 
1) ты начинаешь сам эксплуатировать систему себе во благо. 

(особенно круто, если ты эксплуатируешь нормисов) 
2)  ты абстрагируешься от осознания капитализма.
3) ты борешься с капитализмом, как Теодор Качинский типа, 

не за социализм (осуждаем его), а за природу и традиционный 
уклад жизни. 

лично я склоняюсь к 1 пункту. Слава рыночку, анкап сила»

3.3. Музыкальный вкус

Аутисты вольны слушать, что захотят. Здесь мы лишь хотим 
сказать, что стоит быть настороженным к форсу, рэпу, попсе и 
шансону, в целом ко всем массовым и популярным исполнителям, 
часто они бездумно поют о любви или деньгах, используя при-
митивный бит, а для нас важна красота звучания и смысл. Лично  
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для меня самый аутичный исполнитель в некотором роде — Alex G, 
также настоятельно рекомендую каждому ознакомиться и проник-
нуться творчеством Егора Летова, т.к. отчасти все началось имен-
но с него. И советую вам послушать песню Летова «Зоопарк», т.к. 
в ней отражается достаточно серьезная идея аутизма.

3.4. Стиль в одежде

Вообще сложно говорить о каком-то конкретном стиле, как  
у каких-то эмо и скинхедов. Мы хоть и субкультура, но одним из 
наших главных тезисов является свобода, свобода во всем, в том 
числе и в стиле. Но у нас есть теория, по которой стиль аутистов 
из-за их специфического мышления будет склоняться к одним по-
хожим образам, которые и станут составлять общее внешнее пред-
ставление об аутистах. Исходя из этой теории могу сделать следу-
ющие характеристики стиля Аутизмкор:

Базируется на стилях: гранж, лузеркор, панк, архив   стаил  
и гоблинкор

1. Кольца на пальцах
2. Фенечки и браслетики на руках
3. Цепочки и подвески на шее
4. Тканевые сумки/рюкзаки
5. Значки и брелочки на вещах
6. Растрепанная прическа подлиннее
7. Крашеные волосы
9. Пирсинг
10. На ногах желательно конверсы или что-то из винтажа
11. Вид бомжа
12. Рваные вещи
13. Одежда из секонд хэндов, дешман с маркетплейсов и до-

нашиваем за родственниками
14. Никакого нормисного форса!!!
15. Уникальные вещи, которые есть только у тебя
16. Кастом и вышивка на одежде
17. Избегаем покупать одежду в моссмаркетах, только если 

дешево и интересная уникальная / самая базовая вещь
18. Разноцветные и разные носки
19. Митенки
20. Расточки и прочая лабуда, которую можно заплести себе 

в волосы.
21. Макияж не должен заменять лицо, это важно помнить.
22. Вайбовый мерч от музыкальных групп.

23. Необычная шнуровка
24. Перчатки без пальцев
На этом, наверное, все. Важно понимать, что это лишь реко-

мендации и признаки стиля аутизмкор, само собой разумеется, 
что не нужно соответствовать всем 24 пунктам за раз, в первую 
очередь вы должны оставаться собой и иметь свой собственный 
индивидуальный стиль. Вообще наш манифест в большей степени 
про интеллектуальную индивидуализацию. Ниже прикрепим фот-
ки стилей, которые будут соответствовать нашему движению: 
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Ну что за трушный аутизм 

3.5. Похуизм 

Как же похуй. Похуй на большинство вещей в этой жизни, похуй 
на все то, что не имеет для нас истинной ценности, смысла и выгоды. 
Но мы не абсолютные похуисты, нам как минимум на себя не похуй, 
ахахах. Не знаю из каких побуждений мы пишем этот манифест: до-
нести до людей аутизм или потешить свое самолюбие. Так или иначе, 
смысл не меняется, а все мы эгоисты, если люди примут концепцию 
аутизма, то у нас будет много классных друзей, это круто, но как 
цель эгоистична. Но нам похуй. И это страшно. 

3.6. Амбивалентность мышления и личности2

В мире постмодерна нет истины, симулякры окружают нас по-
всюду, а ложь становится правдой. Единственный способ здраво су-

2 Амбивалентность — это двойственное отношение к одному и тому же 
объекту, событию или человеку, при котором человек испытывает одновре-
менно два противоречивых чувства.
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ществовать в это время — иметь амбивалентное мышление, когда 
ты смотришь на что-то и одновременно удерживаешь в голове как 
возможный искренний контекст вещи, так и возможный ироничный 
контекст. Только так можно наиболее полно приспособиться к пост-
модернистской бездне и не пропасть в однополярном заблуждении. 
Следовательно, сама личность аутиста и его суть абсолютно спо-
койно может быть амбивалентной. Когда-нибудь мы должны забыть  
о привычном делении на белое и черное, но пока это невозможно.

3.7. Аутизм и творчество

Аутисты склонны к созиданию. Можно сказать, что вся их 
жизнь состоит из поиска новых идей. Каждый аутист творит в том 
или ином смысле. Творчество и его распространение — это часть 
нас, мы творим и привносим, эм, что-то новое и прекрасное в этот 
мир. Даже новые абстрактные мысли, которые до вас никто не 
высказывал, будут являться актом интеллектуального творчества. 
В целом мы считаем творчество высшей деятельностью, самой что 
ни на есть искренней и бунтарской. Человек, который творит не-
смотря на бессмысленность и абсурд — прекрасный человек.

Типичные формы творческой деятельности аутистов

Вследствие того, что аутист всегда мыслит нестандартно, рано 
или поздно его мышление входит в резонанс с нормисным миром 
вокруг. У многих этот резонанс принимает вид радикального проте-
ста или нытья в телеграм-канале, но некоторые все-таки избирают 
творчество для сублимации своих переживаний. Для нетипичных 
и индивидуальных аутистов характерны такие же нестандартные 
формы творчества. Вот некоторые из них:

— В первую очередь, конечно же, ведение тг-канала. В этом 
случае аутист может не только продвигать свои  ебанутые идеи 
(что тоже является частой формой творчества), но и создавать 
свой образ в интернете.

— Стихи. Реже аутисты пишут стихи. А если и пишут, то де-
лятся через них своим уникальным взглядом на мир.

— Музыка. Аутисты сочиняют песни, в которых продвигают 
свое движение, запечатлевают в них слова классиков аутизма, 
эксперементируют со звуком и создают новые музыкальные ком-
бинации. В жанре аутизмкор преобладают чистые гитары, эле-
менты пост панка и мидвест эмо, а также перегруженный звук, 
вдохновленный гранжем и металкором. Чуть реже встречается 

уникальный жанр, представляющий из себя иронично-тупые и ау-
тистские по звучанию треки в фл студио, которые трудно причис-
лить к существующим стилям музыки.

— Проза, философская и художественная. Этот тип творче-
ства, после ведения тгк, преобладает среди комьюнити. Сам этот 
манифест является продуктом и лучшим примером аутистской 
прозы. В ней абсурд и несерьезность переплетаются с тяжелыми 
смыслами, ирония становится истиной. 

— Рисование
Так же нельзя не упомянуть рисование как один из важней-

ших и ярчайших актов творчества людей с развитым аутическим 
спектром.

В заключении данной главы хотим привести некоторые приме-
ры трактатов аутизм философии.

“я вижу будущее аутизма в качестве комплекса идей ново-
го рода. то, в каком состоянии наше движение находится на се-
годняшний день — лишь старт для чего-то глобального. в моей 
концепции аутизм должен стать слиянием переживаний нашего 
поколения. люди сломлены, люди бояться. некоторые выкидыва-
ют свою индивидуальность для того, чтобы забыться. девианты, 
не попавшие в стандартизированное общество, сублимировали  
в юмор, таким образом сформировав поколение, которое не срав-
нимо с предыдущем, которое я не могу представить во взрослой 
жизни. вместо серьёзности, я вижу единственный спасительный 
путь поколения — аутизм. эта идея нового рода соберёт в себе 
несочетаемые принципы, структурирует абсурд, внесет энтропию  
в неопровержимые теории. обычный человек3 не сможет воспри-
нять эту идею, посчитав её в лучшем случае просто молодёжным 
приколом в интернете, а в худшем — долбоебизмом. и мы восполь-
зуемся этим. этот эффект — концептуальный камуфляж аутизма, 
маскирующий его под бессмысленную шутку шизофреников. и 
пока работает камуфляж, аутизм расправит крылья в пространстве 
идей и исполнит свое главное предназначение — он убьёт постмо-
дерн и даст начало новой формации, перед которой мы топчмся 
уже 120 лет — метамодерну. и я чувствую что он уже здесь. он 
плавает в нашей реальности, обволакивая каждый нейрон, и про-
сто ждёт удобного случая воплотиться. в этом веке человечество 

3 Под обычным человеком имеется ввиду человек поколения мелениалов или 
бэйби бумеров.
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либо умрёт, либо изменится до неузнаваемости под давлением 
кардинально новых мыслей”.

Текст о будущем аутизма, написанный неизвестным поехав-
шим шизом. Пунктуация и орфография оригинала сохранены.

“Что такое  аутизм? В чём заключается сущность этого нового 
культурного движения, которое не хотят или не могут понять ещё  
в большинстве стран? Сущность её, привлекающая к себе дегенера-
тов каждой страны всё больше и больше, состоит в том, что прежде 
государством управляли так или иначе нормисы или социобляди,  
а теперь в первый раз управляют государством, притом в массовом 
числе, как раз те классы, которых нормисы угнетали. Даже в самой 
демократической, даже в самой свободной республике, пока остаёт-
ся господство массовой культуры, пока творчество остаётся подкон-
трольным, государством всегда управляет небольшое меньшинство, 
взятое на девять десятых из нормисов или буржуев.

Первый раз в мире власть государства построена у нас в Ау-
тизмбореи таким образом, что только аутисты, только деградирую-
щие люди, исключая нормисов, составляют массовые организации 
— ЧВК, и этим ЧВК передается вся государственная власть. Вот 
почему, как ни клевещут на Аутизмборею представители массовой 
культуры во всех странах, а везде в мире слово «Аутизм» стало не 
только понятным, стало популярным, стало любимым для дегра-
дантов, для всех разлагающихся. И вот почему культура Аутизма, 
каковы бы ни были преследования сторонников деградации в раз-
ных странах, культура аутизма неминуемо, неизбежно и в недале-
ком будущем победит во всём мире.

Мы хорошо знаем, что у нас ещё много недостатков в органи-
зации ЧВК. Культура аутизма — не чудесный талисман. Она не из-
лечивает сразу от недостатков прошлого, от подчинения  системе, 
от стадного чувства, от наследия дикой работы культа саморазви-
тия, от наследия губительного общества. Но зато она даёт возмож-
ность переходить к Аутизму. Она даёт возможность подняться тем, 
кого угнетали, и самим брать всё больше и больше в свои руки всё 
управление государством, всё управление хозяйством, всё управ-
ление производством.

Аутисткая власть есть путь к дефолту человечества, найденный 
массами инцелов и потому — верный, и потому — непобедимый.”

Выдержка из дневников Членина  
(Владимира Дегроидыча Аутистина),  

второго по значимости теоретика аутизма после  
Жопабомбера.

«Сохранить бы каждому из нас чистый свет ребенка в своей 
душе и быть ебланами до тех пор, пока не сгорит последняя звез-
да. Все, лишь бы не стать скучным взрослым нормисом, которого 
интересуют только деньги и успех, а дурачества и веселье отошли 
на второй план.»

«Мы убьем постмодерн, как когда-то убили бога.»
Теодор «Жопабомбер» Аутински

«Постмодерн и его последствия стали бедствием для челове-
ческой расы»

«Жить — значит быть понятым»
«наша задача — преумножать свет и как бы это не было ба-

нально и размазано — быть добрее»
«Нормисы не выкупают шизомодерн, они единственный  

и главный оплот постмодерна»
«Моя свобода — говорить «жопа, хуй» и не париться»

Инцелистикс
«Я найду понимание на улице и возьму его домой»
«Система уже дала сбой моим существованием»
«жизнь — это темный лес в котором мы заблудились»
«поверь мне, я ведь безработный»
«Иногда приходится давать вызовы обществу, становясь изго-

ем, ради блага»
Метапанк

«Мы имеем свободу поймать пулю за свободу слова»
«Пути аутизма неисповедимы и лишь жопабомбер ведает, как 

нам стоит деградировать, чтобы установить шизомодерн»
«Жопабомбер чан придет и спасёт вас от ужасов системы»
«Мисаки, приди и вытащи меня из постмодерна»

Белый

“господи... как же хочется томоко куроки... нервную, социаль-
но неадаптированную, с глазами, будто неделю не спала и жила  
в интернете. чтобы дрожащим голосом рассказывала про свои 
загоны, а потом резко начинала истерить, что я слишком близко 
стою. хочу прижаться к её нелепой школьной форме.

с её вечно всклокоченными волосами и дыханием, будто она 
только что пробежала марафон стыда. хочу, чтобы она неловко 
отворачивалась, когда я смотрю на неё, чтобы судорожно поправ-
ляла юбку. хочу приблизиться к ней в школьном коридоре, когда 
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никого нет. она дрожит, прячет глаза, но не уходит. я наклоняюсь 
к ней и тихо, почти на вдохе, говорю:

— ты знаешь, томоко... у тебя не только красивые глаза.  
у тебя ещё и... прекрасная душа. и... не менее прекрасный силуэт.

она резко отпрянет, ударит меня учебником по биологии, за-
кричит:

— извращенец! я знала, ты только этого и хочешь! ты, ты... 
обычный самец!

но я знаю что в её сердечке уже тлеет огонёк.
на следующий день она сама подсядет ко мне на перемене, 

ссутулившись и глядя в сторону, прошепчет:
— эй... эй... хочешь... поиграть в симулятор свидания?.. толь-

ко... только без пошлостей...
а вечером мы окажемся у неё дома. среди разбросанных ани-

ме-дисков и журналов с якобы “случайно” открытыми фансер-
вис-страничками.

я обниму её, и она тихо, как будто во сне, скажет:
— если ты... если ты прикоснёшься ко мне, я превращусь  

в пыль... я не привыкла к такому. но… может быть… с тобой мож-
но...”

Типичный текст аутизмкора.  
Такие материалы обычно встречаются в тг-каналах  

аутизма, глубоко зарытых в интернете.  
Данную копипасту написал неизвестный аноним.

ЧАСТЬ II
АУТИЗМ ДВИЖЕНИЕ

Аутизм движ — это субкультура с элементами контркульту-
ры, объединяющая людей, стремящихся к свободе самовыражения 
и индивидуальности, отвергающих общепринятые нормы и стерео-
типы. Это движение основано на принятии себя и своих особенно-
стей, а также на поиске глубинного смысла в абсурдности жизни. 
Участники Аутизм движения стремятся к созданию уникального 
пространства, где каждый может быть собой, свободно исследо-
вать свои увлечения и интересы, а также выражать свои мысли  
и чувства без страха осуждения.

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ

Главным основателем нашего движения смело можно считать 
Метапанка — человека, который стал символом аутизма и поис-
ка истинной идентичности в людях. В 2022 году он зашел в те-
леграмм-канал нижнего телеграмма «ЧВК Порядок» и обнаружил 
сообщество людей, которые были похожи на него — людей, не-
до-панков, которые страдали хуйней и были собой, плевали на 
мнение общества и в целом были долбаебами. С тех пор этот па-
блик стал его вторым домом, единственным местом, где он чув-
ствовал себя собой и знал, что его не осудят. Там он нашел едино-
мышленников и наконец осознал, что он не одинок в своем образе 
мыслей. У него сформировалась навязчивая идея увеличивать 
число людей, похожих по взглядам на него людей. Проще говоря, 
он хотел себе настоящих друзей, тех кто смог бы его выслушать  
и по-настоящему понять.

Идея о создании движения начала формироваться еще в 2024 
году, но своего пика достигла в начале 2025 года, когда Метапанк 
пересмотрел ряд тик-токов о движении панков. Он был поражен 
концепцией объединения людей с общими взглядами и целями. 
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Однако идеи панков полностью не нашли отклика в его душе. Вме-
сто этого он решил создать нечто совершенно иное — движение, 
основанное на идеях деградации и деконструкции существующих 
нарративов. 

Метапанк предложил эту затею своему соратнику и админу тгк 
«ЧВК Порядок» — Белому. Белый оценил идею как протестную и 
вдохновляющую. Так родился «Инцел Секстет» — группа из ше-
сти щитпост-каналов в телеграме (ЧВК Порядок, ЦелесОобразные 
мемы, Личная Свобода, Здоровый спектр, Шизоутопизм и Пол-
ноценный бомж), которые начали распространять тупые мемы и 
идеи аутизма среди ограниченного круга людей. Во главе сексте-
та встал мастодонт — телеграм-канал «ЦелесОобразные мемы», 
который вел Инцелистикс. Он предоставил Метапанку и Белому 
права админов, что стало началом совместной работы и позволило 
собрать сторонников наших деструктивных идей. Теперь же было 
решено основать библию для аутистов — этот манифест. Он был 
написан за 6 месяцев. (прокрастинация, изучение источников, + 
поток новых идей).

ЛИДЕР ЖОПАБОМБЕР

Официально лидером нашего Аутизм движения считается Те-
одор Аутински Жопабомбер — фигура, ставшая символом нашего 
протеста и стремления к свободе. Однако на самом деле Жопа-
бомбер — это не просто персонаж, это мощный образ, созданный  
на основе Теодора Качинского Унабомбера. 

Жопабомбер — это не отдельная личность, а коллективный 
символ, скрывающий за собой три главных сооснователя нашего 
движения: Метапанка, Белого и Инцелистикса. Но помимо этих ос-
нователей, у нас есть и духовные лидеры — те, на кого мы равня-
емся и чьи идеи вдохновляют нас. 

1. Унабомбер (Теодор Качински)

Унабомбер — американский математик, террорист и гений 
(167 iq), который известен своими радикальными взглядами на ин-
дустриальное общество. В своих манифестах он утверждает, что 
современное общество угнетает человека и разрушает природу. 
Он призывает к возвращению к более простому образу жизни и к 
отказу от технологических достижений, которые, по его мнению, 
ведут к деградации человеческой свободы. Его идеи о необходи-
мости разрушения индустриальной системы стали основой и базой 

для нашего движения, а его манифест послужил толчком к напи-
санию нами своего собственного манифеста.

2. Альбер Камю

Альбер Камю — французский писатель и философ, известный 
своими работами об абсурде человеческого существования. В своих 
произведениях, таких как «Миф о Сизифе» и «Чума», он исследует 
тему бессмысленности жизни и поиска смысла в условиях абсурда. 
Камю утверждает, что человек должен принять абсурдность свое-
го существования и продолжать жить с достоинством, создавая соб-
ственные ценности. Его философия вдохновляет нас на поиск вну-
тренней свободы и смелости в этом бессмысленном мире.

3. Томоко

Томоко — просто трушный фемцел-аутист, не знаю, что тут доба-
вить, #хикка.  Посмотрите аниме «Не моя вина, что я не популярна»

4. Фридрих Ницше

Фридрих Ницше — немецкий философ, чьи идеи о сверхче-
ловеке и воле к власти оказали значительное влияние на нашу 
культуру. Ницше призывал людей преодолевать традиционные 
моральные нормы и создавать свои собственные ценности. Он 
утверждал, что каждый человек способен стать творцом своей 
судьбы и должен стремиться к самосовершенствованию. Его кон-
цепция сверхчеловека вдохновляет нас на поиск силы внутри себя 
и на стремление к личной свободе.

5. Коната

Коната — персонаж из аниме «Lucky Star» Она символизирует 
няшность и принятие себя таким, какой ты есть. Коната вдохнов-
ляет нас быть открытыми к своим увлечениям и не бояться выде-
ляться из толпы своей няшной сущностью. 

6. Снюсмумрик

Снюсмумрик — персонаж из Муми-троллей, который симво-
лизирует свободу от условностей, отказ от авторитетов и любовь  
к природе. Он живет в гармонии с окружающим миром, насла-
ждаясь простыми радостями жизни. Снюсмумрик учит нас ценить  



МАНИФЕСТ ЖОПАБОМБЕРА «АУТИЗМ РЕВОЛЮЦИЯ И ЕЕ БУДУЩЕЕ» 2726

моменты счастья и быть открытыми для новых впечатлений. Его 
философия о свободе выбора и уважении к природе вдохновляет 
нас стремиться к более осознанному образу жизни.

7. Егор Летов

Егор Летов — российский поэт, музыкант и основатель 
панк-группы «Гражданская Оборона». Его творчество пронизано 
духом бунта против системы, социальной несправедливости и по-
давления индивидуальности. Летов использует свою музыку как 
средство выражения протеста против угнетения личности в обще-
стве. Его тексты полны эмоций, глубины размышлений о жизни, 
любви и свободе, они стали гимном для многих из нас. Сооснова-
тели движения жоско шарят за него.

8. Мактрахер — это просто база, труцел, мега аутист-чудцел.

9. Тайлер Дерден — это, наверное, самый известный образ 
ненормиса среди быдла, он по-настоящему свободен от всего, что 
сковывает простых людей, он сигма и сверхчеловек, его филосо-
фию нужно изучать, а сам фильм «Бойцовский клуб» нужно пере-
сматривать и анализировать не раз. Чак Паланик гений, он зало-
жил деструктивные идеи о свободе в произведение, которое стало 
массовым, а самое главное он смог многих вдохновить на борьбу 
за свободу в рамках системы. Конечно, тупые нормисы испоганили 
смысл БК, начав развиваться обычным способом, хотя фильм го-
ворит о свободе и саморазвитии через разрушение себя. В общем, 
гениальный фильм, гениальный персонаж, восхитительная фило-
софия, обязателен к просмотру всем тем, кто хочет разрушить и на 
руинах возвести нечто прекрасное и новое.

Фильму больше 20 лет, но он становится только актуальнее. 
Нас так рвет с тех людей, которые посмотрели его и ничего не по-
няли. На самом деле очень печально.

10. Йохан Либерт — самый яркий пример психопата и нар-
цисса из аниме, самый лучший антагонист из возможных, подлин-
ный сверхчеловек, у него нет слабостей, а его философия о нерав-
ноценности человеческих жизней заставляет задумываться.

11. Аюму Касуга (Осака) — смешная няшная аутистка  
из аниме Адзуманга.

12. Макс Штирнер — анархист, основоположник концепции 
анархо-индивидуализма, сильно повлиявший на анархизм в це-
лом.  Именно Штирнер первый изложил идеи об абсолютной сво-
боде в привычной для нас форме. (мы читали «Единственный и его 
собственность»)

Эти фигуры вдохновляли нас, мы анализировали их и брали 
только лучшее из каждого. Каждый человек и каждый персонаж 
может чему-либо нас научить.

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Наши цели — это не просто лозунги, это манифест против уг-
нетения и закрепощения, навязанного нам постиндустриальным 
обществом. Мы стремимся продвигать идеи аутизма и деградации 
как формы освобождения, чтобы все больше людей осознавали 
свою истинную природу и сохраняли свою уникальность. В этом 
процессе мы не просто приближаем конец этой гребаной системы, 
но и разрушаем оковы рабства, которыми она сковывает нас.

Мы понимаем, что в условиях глобальной деградации и эколо-
гической катастрофы единственным разумным выбором является 
отказ от традиционных норм и ценностей. Мы призываем к ра-
дикальному пересмотру восприятия счастья и успеха. Счастье не 
заключается в подчинении системе или следовании её правилам, 
оно заключается в том, чтобы быть самим собой — без притвор-
ства, лжи и обмана, а успех и вовсе навязанное понятие, культ 
успеха это ложь, настоящий успех заключается в свободе и пони-
мании, ты по-настоящему успешен лишь тогда, когда у тебя есть 
люди, которые выслушают, поймут и примут тебя самим собой,  
со всеми твоими изъянами.

Концепция государства давно продемонстрировало свою не-
способность в заботе о благополучии своих граждан. Его истинной 
целью стало сохранение власти любой ценой, и это стало очевид-
ным. Для государств жизнь людей — это всего лишь статистика, 
которую часто можно игнорировать, пока от этого не будет убыт-
ков. Довольно часто государственные режимы скатываются к то-
талитаризму, все больше ограничивая и отбирая свободы обычных 
людей. Порой пропаганда звучит из каждого рупора, как зловещая 
мелодия, заполняющая умы и сердца людей ложными идеалами и 
не важно, пропаганда ли это политики или маркетинга. Репрессии 
против оппозиции и инакомыслия становятся нормой, как когда-то 
в 1937, а создание патриотических организаций служит лишь  
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для внедрения псевдо-патриотизма в сознание детей и привива-
ния им любви к государству с целью сохранения режимов.

Страшно осознавать, что эти рабы системы вырастут и пойдут 
за тоталитарными лидерами, чтобы еще больше отдалить свои стра-
ны от свободы слова и демократии. В школах создаются кадетские 
классы, где детям навязывают пропагандистские идеи и обучают их 
полному и беспрекословному подчинению. Ношение специальной 
формы отлично стимулирует данный процесс, а бесконечное число 
занятий отбирает у них возможность обдумать свое положение, они 
попадают в день сурка, где, согласно пирамиде потребностей, Мас-
лоу они должны стараться закрывать  хотя бы свои биологические 
потребности, тем самым у них не остается ни сил, ни времени, чтобы 
подняться до высшей ступени пирамиды, самой желанной для нас — 
«Потребность в самоактуализации». Именно добравшись до верши-
ны, мы находим в себе силы творить и полностью себя осознавать.  
Но нам удалось выйти из порочного круга страданий. Аутисты осоз-
нали то, что система пытается сковать нас, теперь мы наконец по-
нимаем, как нам стоит действовать. Так, мы отошли от темы. Нас 
ограничивают. Это не просто образовательные учреждения — это 
фабрики по производству покорных граждан, где индивидуальность 
подавляется, а критическое мышление искореняется. Школа, кото-
рая должна быть местом для развития, обучения и самовыражения, 
на самом деле становится тюрьмой для умов. Здесь не обучают, не 
выводят в люди, здесь закрепощают и делают удобными для систе-
мы. Из твоей личности формируют покорного раба, готового следо-
вать указаниям без вопросов. Тебя учат не выражать собственное 
мнение, тебя учат следовать заранее установленным правилам. Тебя 
учат делать так, как «надо», и молчать в тряпочку, когда внутрен-
ний голос требует протеста. Это система, которая стремится создать 
однородное общество, где все мысли и чувства подчинены единой 
идеологии. Школа становится самым системным местом в твоей жиз-
ни: зайдя в этот конвейер ребенком с мечтами и амбициями, ты ри-
скуешь выйти машиной — скучным и однотипным взрослым.

Этот тотальный контроль призван искоренить свободомыслие 
и создать покорных рабов, нормисов, которых позже будет удобно 
использовать в своих целях, например отправить на фронт — на 
войну за интересы тех, кто сидит в теплых кабинетах. Возникает 
вопрос: кому выгодно это массовое обезличивание людей и пода-
вление индивидуальности и креативности? Тем, кто боится сво-
бодных умов и независимых мыслей, тем, кто любит стабильность. 
Непокорные умы меняют мир и двигают прогресс, сметая устарев-

ших чинуш, но кто хочет терять кожаное кресло и огромную зар-
плату?

Мы стали жить как в антиутопии Оруэлла, где войны ведут-
ся не за идею или для защиты стран, а для того, чтобы тратить 
избытки экономики, оправдывать неуспехи государственной по-
литики и удерживать власть в своих руках путем лжи о том, что 
война, которую ведет государство — священная, что она против 
врагов народа. В нашем мире до сих пор существуют такие тота-
литарные режимы, как КНДР, Иран, Афганистан и многие другие 
страны Азии и Африки. Эти режимы постоянно кого-то ненавидят и 
уничтожают. Достаточно вспомнить зверства Чингисхана, Японии, 
Рейха или ужасную политику Мао Цзэдуна, в результате которой 
только в Китае погибло 70 миллионов человек. Эти исторические 
уроки должны были служить нам напоминанием о том, к чему мо-
жет привести слепое подчинение власти, но увы, власть опьяняет.

Европа тоже не без греха: две мировые войны, развязанные 
Германией, тоталитарный строй в СССР с его целью мирового за-
хвата коммунистами, что привело только к рабству для пролетар-
ского класса и простых граждан. Мы можем бесконечно говорить  
о диктатуре и зверствах тоталитарных режимов, о войнах, которые 
ведут люди. Факт остается фактом: человечество уничтожает себя 
и свободу. Культ нормальных людей отвергает девиантов — тех, 
кто осмеливается думать и выглядеть иначе.

Мы — аутисты! Мы против войн и диктатур! Для нас важен мир 
и спокойствие! Мы хотим видеть мир без страха, мы хотим жить 
так, чтобы ракеты летали только в космос! Мы требуем возможно-
сти выражать свое мнение без страха за свою жизнь! Мы жаждем 
свободы! Но настоящая свобода наступит только тогда, когда па-
дет последнее государство. Увы, но только так можно будет спасти 
планету и обеспечить свободу отдельной личности в этом мире. 
На данный момент нам главное не забывать, что настоящие враги 
всегда стоят у власти, государств, а не где-то там за морями. За-
кончим эту тему следующей цитатой: «Как когда-то упала стена  
в ГДР — навсегда упадет режим в КНДР» 

Ладно-ладно, довольно этого, политика для хуесосов, это 
«спук». Свое счастье и свободу вполне себе можно отстаивать  
в системе, максимально заставляя ее работать на себя. Вот бы 
жить без политиков, чисто так, в утопии какой-то. 

Если говорить о более реалистичных целях нашего движения, 
то мы объединяемся с единомышленниками — с теми, кто разде-
ляет наши взгляды и стремления по поводу деградации. Вместе 
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мы создаем общество для искренности, самовыражения и веселья. 
Вместе нам будет проще противостоять давлению общества и на-
ходить радость в том, что мы такие, какие мы есть и раскрывать 
свой уникальный потенциал. В наше время так трудно найти по-
нимание со стороны окружающих, но аутисты толерантны и всегда 
будут готовы тебя поддержать.

(данная глава не позволяет быть искренним) 
*данная глава ни к чему не призывает, речь в главе идет  
о государствах и самой идеи государственности*

КРАХ ПОСТИНДУСТРИАЛЬНОГО ОБЩЕСТВА

Мир, как мы его знаем, стремительно движется к своему концу. 
С самого начала человеческой истории мы были обречены на самоу-
ничтожение, и этот процесс продолжается с неослабевающей силой. 
Войны, конфликты и насилие — это не просто эпизоды нашей исто-
рии, а неизменные атрибуты человеческой природы. С появлением 
ядерного оружия вероятность полного исчезновения нашей цивили-
зации возросла до катастрофических уровней. Но Третья мировая 
война — это лишь одна из возможных причин нашего вымирания.

Нерациональное использование ресурсов и бездумное потре-
бление ведут к экологической катастрофе, которая уже сейчас 
вызывает новые заболевания и мутации в человеческом организ-
ме. Мы стали носителями пластика — символа нашего разруши-
тельного воздействия на природу. Исследования показывают, что  
за восемь лет объем частиц микропластика в мозгу человека уве-
личился на 50%. Это не просто статистика, это свидетельство того, 
насколько глубоко мы повредили среду обитания.

Мы уверены, что мир ждет крах, а человечество — неминуе-
мая деградация и вымирание. Мы застряли в ловушке своей систе-
мы, неспособные объединиться под властью одного государства 
или идеологии. Если точка невозврата уже пройдена, то зачем нам 
пытаться предотвратить неминуемое? 

Мы — Аутисты, и мы провозглашаем нашу цель: деградация 
как форма освобождения! Да, мы будем деградировать всё боль-
ше и больше, но именно в этом процессе мы найдем свою истин-
ную свободу от оков системы. Пусть падет этот мир, построенный  
на принципах капитализма и потребительства! 

Мы призываем к полному пересмотру своих ценностей и при-
оритетов. Давайте отвергнем ложные идеалы успеха и процвета-
ния, которые ведут нас к гибели. Вместо этого мы должны принять 
свою природу — природу разрушителей и созидателей одновре-

менно. Мы должны стать архитекторами нового мира, основанного 
на свободе от навязанных норм и стереотипов.

Пусть наше движение станет символом протеста против угне-
тения системы! Мы не боимся деградации, мы принимаем её как 
необходимый этап на пути к освобождению! Время действовать 
пришло! 

«ДЕФОЛТ СИСТЕМЫ — ЖИЗНЬ ПОСЛЕ КРАХА»

Мы разработали одну достаточно неочевидную и интересную 
теорию краха постиндустриального общества. Ниже будет пред-
ставлен график человеческого развития:

На графике вы можете видеть развитие человечества. Систе-
ма появилась вместе с первым государством в конце 4-го тыся-
челетия до н. э. Это стало началом, началом того неосознанного 
рабства, продолжающегося и в наши дни, вот уже на протяжении 
более 6 тысяч лет. С того момента многое изменилось, многое по-
менялось, но человеческая свобода неуклонно ограничивалась,  
а люди закрепощались и становились рабами той системы, что 
сами когда-то и создали. Мы в этом всем заметили интересное яв-
ление: система — крайне сложный механизм, который почему-то 
до сих пор работает. Мы задались вопросом: как он еще не сломал-
ся? Ведь даже самые сильные государства со временем рушились 
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и переставали Функционировать. Чтобы ответить на этот вопрос, 
взгляните на график еще раз: почти вплоть до самого 20 века че-
ловечество практически не развивалось, все было относительно 
стабильно и не глобально, поэтому система медленно адаптирова-
лась и приспосабливалась ко всем изменениям и исправно функ-
ционировала, но сейчас же человечество начало развиваться с не-
уклонной скоростью и система все-таки начала давать сбой, хоть 
и не для всех это так очевидно. Поломки есть следующего рода: 
угроза тотальной войны, загрязнение экологии, генетический упа-
док, эпидемии и девианты разного рода, в том числе и аутисты. 
Мы утверждаем, что это все не может продолжаться долго, в конце 
концов должен случиться кризис системы, так называемый дефолт, 
который либо полностью перечеркнет систему, либо изменит ее до 
неузнаваемости, возможно, что это даже даст толчок к метамодер-
ну, что будет лучшим исходом для всего человечества, худшим 
исходом будет ситуация, при которой мы скатимся к гипермодерну 
(застрянем в постмодерне навсегда, усилив его). Сложно говорить 
о том, что будет после, но всадники грядущего кризиса уже здесь 
и он может случится в любой неподходящий момент. Как минимум 
что-то да произойдет, и это обязательно будет сопровождаться 
большими жертвами, потрясениями, неразберихой и глобальными 
изменениями. Не каждое государство сможет пережить то нечто, 
что обрушится на всех нас.

Действия при дефолте: мы видим этот дефолт, как частичную 
анархию и смятение, возможно даже так, что власть и вовсе пропа-
дет. Для планеты будет отлично, если большинство людей погибнут 
вслед за государством, освободив территорию для тихой жизни по-
сле. Мы предлагаем выжившим следующий план: добраться до Вол-
ги, захватить какую-то деревушку и организовать коммуну, начав 
жить натуральным образом, отбросив суррогатную деятельность и 
приняв свою новую жизнь — свободную жизнь вне системы. Даже 
если власть в государстве снова возьмет страну в свои руки, они 
вряд ли начнут вас искать, как минимум вы сможете вдоволь на-
сладиться свободой благодаря дефолту. Вы станете снова людьми 
и ощутите ту самую тихую размеренную жизнь без страданий, кото-
рые несет за собой система и технологии. Там будут иные страдания 

. (Мы хотим сделать коммуну из подписчиков «ЦелесоОбразных 
мемов», так же мы надеемся, что после дефолта кто-то найдет эту 
книгу и будет чтить нас как божественных предсказателей. Запо-
минайте: Бог триедин и заключен он в Жопабомбере, да прибудет  
с нами Тед Аутински, Инцелистикс, Метапанк и Белый. Поклоняйтесь 

нам и чтите, аутизм велик, вы — гордые аутисты и идете вперед, 
деградируя назад, хотя если вы адекватные, то мы бы хотели, чтобы 
нас запомнили как философов нового времени, а не богов, ведь ре-
лигия есть опиум, верьте в себя). Данная глава посвящена дефолту, 
а пока его нет, можно не думать о нем, живем дальше, наслаждаясь 
государственностью. Пока мы не можем выйти из системы — мы бу-
дем счастливыми рабами, почему бы и нет?

«ТРИ ТИПА ЛЮДЕЙ»

В процессе нашей жизни мы сталкиваемся с разными людьми 
разных возрастов, но мы считаем, что всех людей можно спокой-
но себе разделить на 3 основных типа: Нормис, Шизонормис 
и Неформал (ненормис). Многие скажут, что делить людей на 
типы глупо, люди не такие однозначные, чтобы поддаваться клас-
сификации, но мы скажем, что нам похуй, люди разные и спокойно 
поддаются классификации, как животные. Да, люди безусловно 
написаны не по шаблону, но у людей есть достаточно общих при-
знаков, чтобы причислять их к тем или иным группам. Так же мно-
гие люди наверняка попытаются сказать нам, что мы (Аутисты) 
такие же нормисы и в нас нет ничего особенного, мы просто тупые 
нормисы, которые решили чем-то выделиться. На подобные заяв-
ления мы ответим так: во-первых, ни один адекватный человек 
не дочитал до данного момента, а во-вторых, подобные заявления 
исходят из уст абсолютных нормисов, которые своими действиями 
пытаются подавить в других чувство индивидуальности, запугать 
и не дать неформалам развиться в полноценную свободную лич-
ность,  чтобы проанализировать эту ситуацию  отлично подойдет 
пример, когда ты будучи ребенком или школьником предлагаешь 
родителям свою очередную безумную идею, а они говорят: «не 
выдумывай», «повзрослей», «займись делом», «иди поиграй». 
Пример прост, но показывает то, как взрослые с детства подго-
няют человека под определенные рамки, препятствуя развитию 
у ребенка чувства свободы и независимости, в результате такой 
подавленный человек вырастет с чувством неполноценности или 
просто тупым, вследствие чего примкнет к мейнстримному движе-
нию молодежи, то есть к «нормисам», и не разовьет в себе лич-
ность, ибо так легче, проще и у нормисов будет быстрый дофамин, 
а еще секс (наркота). Почему же люди подавляют в других инди-
видуальность? Не знаю, вполне вероятно, что это из-за внутренне-
го подсознательного чувства зависти, тому, что какой-то человек 
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себе позволяет то, что не может он. Может быть, это вызывает 
внутреннюю неприязнь и злобу, которая заставляет нормального 
человека смотреть на девианта через призму негативных эмоций. 
Так же вполне возможно, что это из-за установок о нормальном 
поведении, которые заставляют обычных людей осуждать тех, кто 
ведет себя иначе. В общем, это не так важно, мы переходим к под-
робному изучению типов людей.

1. Нормис — как мы уже писали ранее, это обычный нпс, нор-
мальный человек с обыкновенными взглядами на жизнь, идущий по 
пути меньшего сопротивления, он чтит мораль, имеет сильное чув-
ство конформизма, порой опьянен идеями успешного успеха, полу-
чения образования и другими вещами, которые подчиняются мейн-
стриму. Обычно такой человек ничем не выделяется, считает себя 
нормальным и просто живет своей непримечательной жизнью. Для 
нас, аутистов, такой человек равносилен мертвому человеку, он не 
привносит в мир ничего интересного, слепо следуя системе и тем са-
мым поддерживая ее развитие. Для каждого поколения характерны 
свои нормисы, и часто нормисы предыдущего поколения расходятся 
во мнениях с нормисами нынешнего поколения, например нормисы 
поколения СССР часто упрекают нормисов зуммеров, за матерную 
речь, зависимости и музыку, которую они слушают (хоть мы и зумме-
ры, но тоже осуждаем нормисов нашего поколения). Самый большой 
минус нормисов, помимо того, что они в целом своим существовани-
ем поддерживают функционирование системы, заключается в том, 
что нормисы не обладают собственным мнением и свободой мыш-
ления, им легче принять общепринятые ценности и мнения. Благо-
даря такой слабости этих людей и возникают тоталитарные режимы 
вроде Фашистского в Третьем Рейхе. Ни один политический режим 
не может работать без нормисов. Если бы люди обладали большим 
самосознанием, то они не были бы так подвержены различным ви-
дам пропаганды, и установление тоталитарных режимов или баналь-
ное превышение властных полномочий было бы затруднено из-за 
того, что люди не хотели бы быть рабами и пешками в чьей-то игре.  
Но нормисы выбирают счастье вместо свободы, часто это счастье 
лишь иллюзорное. Нормис — это слабый человек, которым легко ма-
нипулировать в рамках системы, именно на таких слепо верующих 
нормисах держался кровопролитный режим Третьего рейха, который 
является абсолютным негативным примером того, что бывает, когда 
в государстве преобладают нормисы. Но помимо минусов, у норми-
сов есть плюс: такие неформалы, как мы, можем использовать их  
в своих целях. Именно так, как политики используют массы зако-

нопослушных граждан для построения себе дворцов и сохранения 
своей власти.

Признаки нормисов:
1) Следуют морали (не всегда. допустим в Третьем рейхе мораль 

была предана, а точнее исковеркана. еще один камень в критику мо-
рали, мораль часто переписывают, чтобы управлять людьми)

2) Следуют за общественным мнением
3) Не мыслят самостоятельно
4) Не создают что-то новое и не привносят в мир новые идеи
5) Поведение и внешность подчинены мейнстримной моде или 

выбору мамы
6) Нет своего мнения
7) Имеют вредные привычки
8) Забавное наблюдение, но они часто носят брендовую или 

популярную одежду, а также слушают реп и попсу, особенно ту, 
что популярна в тик-токе или у других нормисов.

2. Шизонормис — это нормис, который пытается или случайно 
сильно выделяется в некоторых вещах.  То есть, он что-то между 
нормисом и нефором, часто он даже будет утверждать о том, что не 
является нормисом, и из-за этого можно действительно поверить, что 
перед тобой человек, осознающий свое существование.

Вообще шизонормисов можно разбить на 3 подвида:

Фейкшиз, вынужденный шиз, добрый нормис
1) Фейкшиз — человек, который по тем или иным причинам 

пытается или создает о себе впечатление девианта, но при этом 
влияние общества или его вредных привычек слишком сильно, 
чтобы такой человек мог быть подлинным неформалом (он слиш-
ком зависим от внешних признаков, а неформал должен оста-
ваться независимым). Например, такие люди могут создавать со 
стороны впечатление умного и начитанного человека, более того, 
такие люди действительно могут соответствовать всему тому, что 
они говорят, но на деле их спектр истинных интересов больше 
направлен на секс и прочее бездумное удовлетворение своих же-
ланий, а проявления девиантного поведения исходят из их вну-
тренних комплексов. Этот тип действительно очень сложно выя-
вить, он часто ставил нам дилдо в колеса своим притворством. Ты 
никогда не можешь быть уверен в таких людях на 100%. Обычно 
ты начинаешь понимать их истинную природу только со временем, 
они действительно могут быть умны, необычно одеваться, шарить  
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за необычные вещи, но их подлинные желания будут сосредото-
чены на удовлетворении своих физических потребностей. Обычно 
такие люди выделяются из-за желания быть крутыми и необычны-
ми, но это лишь образ.

Вот некоторые признаки таких людей:
1) Часто имеют вредные привычки
2) Для них большую роль играет секс и общество
3) Нередко у них много сомнительных друзей, которые явля-

ются нормисами
4) В разговоре с вами могут отвлекаться, как будто они гово-

рят о чем-то, но в действительности их это мало заботит и интере-
сует, и в любую секунду они могут сорваться и пойти набухаться.

5) Часто фейкшизами становятся недонефоры, недоальтушки
6) У них есть внутренние и внешние комплексы
Все, что известно о фейкшизах, очень расплывчато и малоизу-

чено, будьте осторожны. Кстати, вот один пример такого фейкшиза:
 

Она может считать себя хоть богом, но нефором от этого  
не станет никогда.

2) Вынужденный шиз — достаточно интересный подвид 
людей, его могут представлять совершенно разные личности, они 
действительно отличаются от нормального общества, но их деви-
антное поведение исходит не из их желания быть собой, а из-за 
их природы. Обычно такие люди отвергаются обществом из-за их 
малых социальных навыков, инвалидности или психических рас-
стройств. Например, люди с СДВГ часто могут испытывать трудно-
сти в общении с людьми из-за своего неординарного поведения, и 
общество может расценить его как девиантное и отвергнуть таких 
людей. Обычно эти отвергнутые или неспособные быть в обществе 
люди либо становятся подлинными неформалами, либо стараются 
социализироваться и перейти в разряд нормисов или фейкшизов.

3) Добрые нормисы — это, как правило, интересные люди, 
обладающие самосознанием, но они выбирают мораль и систему, 
конечно выбирают часто неосознанно, они просто не видят аль-
тернатив или отвергают их, поскольку боятся осуждения подсо-
знательно, такие люди могут привносить новые идеи и заниматься 
творчеством, но обычно это все будет направлено во благо об-
щества или в пользу мейнстрима и обязательно соответствовать 
морали. Не будет эксперимента, будет чтиво для гоев.

Этот вид людей нечастый, но именно он может понять и посо-
чувствовать неформалов, а в период тоталитаризма быть против 
несправедливой власти.

Неформал (Девиант) 
Наконец-то мы добрались и до самих себя, до шизов подлин-

ных, девиантов истинных, людей свободных и настоящих.

Неформал — это редкий и малораспространённый вид людей, 
характеризующийся радикально отличающимися от массовой куль-
туры ценностями и мировоззрением. Данные люди проявляются  
в первую очередь через призму их особого сознания, которое опре-
деляет его поведение, выборы, стиль в одежде и прочее. Неформалы 
могут рассматриваться как представители гипертрофированной фор-
мы индивидуализма и автономии, обладающие высокой степенью 
психологической независимости и внутренней целостностью. 

Они склонны к формированию собственной системы ценно-
стей, которая зачастую противоречит доминирующим обществен-
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ным нормам. Для них творчество и духовное развитие значимее, 
чем физические потребности, они осознанно встали на данный 
путь, отринув все то, что затмевает их разум. Их социальное по-
ведение характеризуется низкой социальной активностью, пред-
почтением к узкому кругу равных по мировоззрению и ценностям 
людей. Неформалы обычно являются индивидуалистами, предпо-
читающими ограниченное число близких связей, что обусловлено 
их стремлением к аутентичности и избеганием внешнего давле-
ния. В целом, данный тип личности можно рассматривать как про-
явление крайнего уровня личной свободы и самодостаточности, 
что делает их уникальными в контексте социальной психологии  
и ставит на несколько порядков выше всех остальных людей.

В общем, нефор — это тот же аутист, только без самого акцен-
та на аутизме и деградации, поэтому мы не видим смысла много 
говорить на эту тему. Мы считаем, что все думающие люди долж-
ны принять свою непохожесть, сравнить это с аутизмом и встать 
на путь, противопоставленный всем нормисам и системе — Путь 
победившего утизма!

Неформал = Девиант = Ненормис — синонимично.

ВИДЫ ОТКЛОНЕНИЙ

Как мы упоминали ранее, мы сами с отклонениями, это не 
шутка. Мы выдвигаем следующую систематизацию отклонений: 
позитивные, нейтральные, универсальные и негативные (дада, 
отклонения всегда плохо бебебе. Пофиг, мы рассматриваем ис-
ключительно влияние отклонений на развитие личности и ее уни-
кальности)

Позитивные отклонения — отклонения, которые способ-
ствуют развитию у личности индивидуальности, это отклонения, 
которые влияют на поведение и мышление людей таким образом, 
что люди начинают копаться в себе, задавать вопросы и тем самым 
развиваться.

К таким отклонениям может относиться СДВГ, потому что  
у таких людей обычно всегда много разных мыслей в голове, ко-
торые мешают им полноценно функционировать, что приводит  
к развитию экстраординарных интересов. Так же к позитивным от-
клонениям можно отнести легкие формы аутизма. Аутизм влияет 
на поведение человека, что вынуждает его быть другим. Другие 
отклонения, как психопатия и социопатия, которые тоже ведут  
к самосознанию и отстранению от системы, также считаются пози-

тивными. Грубо говоря эти отклонения буквально помогают сохра-
нять личность и способствуют развитию у человека самосознания, 
мешая тем самым стать рабом системы и общества нормисов. Эти 
расстройства делают людей шизами.

Нейтральные отклонения — отклонения, которые не несут 
пользы для развития личности, но и не потворствуют в закрепо-
щении системой.

К таким отклонениям можно отнести шизофрению, она слиш-
ком деструктивна, чтобы сделать личность, но и при этом такой 
человек будет мало полезен для системы. То же самое с тяжелыми 
формами ДЦП и аутизма

Универсальные отклонения — отклонения, которые могут 
приводить как к закрепощению личности в руках системы, так и  
к развитию самосознания. 

В примеры мы приведем социофобию, нарциссизм, ЧСВ и де-
прессию. 

Это бесспорно интересные отклонения, но они достаточно ча-
сто встречаются в жизни. Социофоб может как стать гениальным 
интеллектуалом, так и быть обычным задротом хиккикомори, ко-
торый боится выходить из дома и общаться с людьми. Нарциссизм 
может быть построен только лишь на любви к своему телу, в этом 
случае он неминуемо приведёт к системе. Но если нарциссизм про-
является в интеллектуальном превосходстве, то это помогает че-
ловеку осознать свою исключительность.

Негативные отклонения — отклонения, которые разлагают 
человека, делая его слабым и безвольным. 

К таким отклонениям относится синдром самозванца, синдром 
отличника, комплекс неполноценности, низкая самооценка, ком-
плекс провинциала и все подобное. Данные отклонения перево-
дят фокус и мысли человека на самого себя, а именно на внеш-
ние и внутренние недостатки, заставляя думать, что с ним что-то  
не так, обычно в попытках это изменить человек ищет поддержку 
в людях, прибиваясь к стаду и становясь нормисом. Очень мно-
гие нормисы — в сущности неполноценные и слабые люди, хоть 
никогда этого не поймут и не признают. У сильных и полноцен-
ных людей хватает сил, чтобы сохранять свою индивидуальность  
и не прибиваться к обществу, им это не нужно, чтобы чувствовать 
себя счастливым.
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ПОТРЕБНОСТИ ЛЮДЕЙ. ПИРАМИДА МАСЛОУ

Ниже представлена пирамида потребностей Маслоу, которая, 
хорошо знакома каждому. Мы предлагаем взглянуть на нее сквозь 
призму взглядов Нормисов, Шизонормисов и Ненормисов.

Пирамида Маслоу состоит из ступеней, по которым чело-
век поднимается снизу вверх, как по лестнице или в гору. (Мас-
лоу утверждает, что невозможно перейти к следующей ступени,  
не удовлетворив предыдущую.) Этот подъем — не физический,  
а психологический и эмоциональный, поэтому для обычных обы-
вателей зачастую бывает сложно или даже невозможно подняться 
выше определенного уровня.

Нормисы обычно достигают максимум четвертой ступени 
(физиологические потребности, безопасность, социальные связи, 
потребность в уважении). Они останавливаются там, потому что 
для них важнее комфорт и стабильность: зачем развиваться даль-
ше, если всё устраивает? Общество поддерживает их образ жизни 
и потакает их примитивным потребностям. Четвертая ступень для 
многих из них самая главная.

Шизонормисы — это те, кто достигает четвертой или пятой 
ступени. Они часто называют это саморазвитием, но зачастую это 
лишь повод похвастаться знаниями или показать свою прошарен-
ность. Для них важна внешняя демонстрация успеха и статуса.

Ненормисы — это те, кто осознанно стремится к полной ре-
ализации своих потребностей. Они могут достигать высших сту-
пеней пирамиды — самоактуализации, потому что искренне хотят 
познавать себя и мир вокруг. Для них развитие — это внутреннее 
стремление, а не способ похвастаться или соответствовать обще-
ству. К слову, мы замечаем, что многие ненормисы часто частично 
или полностью игнорируют 3 и 4 ступень, сразу прыгая на пятую. 
Что тут сказать, ненормису не всегда важно, чтобы его уважали 
или любили, он способен самостоятельно любить и уважать себя, 
и этого будет вполне достаточно.

ПОЧЕМУ НОРМИССКОТ ПОБЕДИЛ?

Ответ здесь прост и банален — так проще. Люди вообще сла-
бые и тупые существа, может мы и являемся владыками планеты 
и природы в каком-то смысле, но большинство из нас так и оста-
лись животными, а у обычных живых организмов есть только одна 
общая цель — размножение и продолжение рода (нам достаточ-
но трахаться, чтобы ее удовлетворять, дети не нужны). На самом 
деле это крайне простая и легко выполнимая задача, особенно  
в 21 первом веке, когда даже самый немытый и социально непри-
способленный инцел может получить секс, имея хотя бы несколь-
ко тысяч на руках, или придя на какую-то блядушную вписку.  
И такая легкая доступность секса ведет только лишь к отуплению 
и примитивизации нашего общества. Зачем развиваться, когда ты 
можешь так легко удовлетворить свои потребности? Тик-ток, алко-
голь, сигареты, электронки и наркотики тоже напрямую относятся 
к этому. Тебе нечем заняться? — посмотри тупой контент в тик-то-
ке. Тебе скучно? — пошли бухать и шпехать Стейси на квартире 
и у Билла. Слишком легко мы можем получить дофамин, слишком 
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легко мы можем удовлетворить свои потребности. А когда мы на-
чинаем удовлетворять свои потребности таким легким образом — 
мы деградируем интеллектуально, физически и морально. У нас 
просто пропадает желание и потребность к развитию. Мы тупеем и 
дичаем, и это общая мировая тенденция — человек физически не 
приспособлен к быстрому дофамину и тому потоку информации, 
который мы стали потреблять ежедневно. Эволюция — это долгий 
процесс, мы за 40 тысяч лет почти не изменились, а нашему мозгу 
нужно как-то держать себя в тонусе и при этом адекватно рабо-
тать. Этот быстрый дофамин вошел в массовую культуру совсем 
недавно, и, конечно, наш мозг не может с этим справиться. Это 
приводит к расстройствам и психическим проблемам, а также к эк-
зистенциальным кризисам, мы потеряли ценность и смысл бытия. 
Каждый человек так или иначе все это испытывает и пережива-
ет, обычно эти проблемы обостряются в пубертатном возрасте и 
могут продолжаться до конца жизни. Думаю, вы могли заметить 
одну вещь: в детстве мы все разные, у нас у каждого было что-то 
свое, мы просто были во многом разными, и это было круто, каж-
дый хотел чем-то выделиться, это было как будто нашей главной 
потребностью. Потом приходил пубертат, и мы все становились 
под одну гребенку. Мы все просто хотели вписаться в это обще-
ство и быть счастливыми, но не знали как, поэтому мы равнялись 
на сверстников и бездумно шли той дорогой, которую избрало за 
нас общество, так мы и стали однотипными нормисами. Естествен-
но, это происходило постепенно, личность расплывалась в трен-
дах и чужом мировоззрении, в конце концов она была потеряна 
безвозвратно. Человека можно спасти до пубертата, можно спасти 
при пубертате, но после пубертата ему уже ничем не поможешь, 
он практически обречен до конца своих дней волочить обычное 
нормисное существование. Когда-то мы хотели быть особенными, 
теперь же мы хотим быть стадом и не выделяться. Хотя многие 
считают, что они уже особенные, если они офники или дрейн, но 
это просто нормисные движения, так сказать понос в дерьме. Такс, 
мы выяснили, что нормисами становятся в пубертате, но так как, 
собственно, в пубертате мы начинаем анализировать самих себя, у 
нас начинают появляться вопросы, поведение из-за гормонов ло-
мается и нам нужно как-то себя стабилизировать, чтобы чувство-
вать себя хорошо и в своей тарелке. Самый легкий путь — спло-
титься вокруг людей, принять их как основу для себя и стать общей 
биомассой, потому что так проще жить, так ты минимизируешь 
психические отклонения и экзистенциальные вопросы, ты идешь  

и забываешься в кругу людей, отлично если у вас есть алкоголь 
и сигареты, а самый лучший способ не видеть  экзистенциальных 
проблем — искать отношения, общество вроде это поощряет, да и 
течка у тебя идет, хочется тебе, ну вот хочешь. Нахуй разбираться 
в себе, кто ты есть, нахуя все это, нахуя смотреть Евангелион и 
читать Философию, когда есть Настя из 8 б с 5-м размером груди. 
Нормисами становятся слабые люди, ведомые люди, у них нет вну-
треннего стержня и самосознания, они не создают ценности под 
себя, они поглощают общественные нормы и морали, готовые для 
них заранее, универсальные и общепринятые, так удобно, просто, 
это верный путь к счастью и рабству. Заодно, такие люди зави-
симы от общественного мнения: им неважно, что чувствуют они 
сами, им важно, что о них думают другие и авторитетные скотово-
ды. Если такого человека поместить в комнату с нацистами, то он 
со временем станет нацистом или как минимум начнет им притво-
ряться, предав свою мораль, потому что теперь он нефор, а наци-
сты нормисы и нужно подстроиться под их авторитетное мнение, 
чтобы к тебе нормально относились. Самое ужасное, что нормис 
действительно может уверовать в антисемитские и ксенофобные 
взгляды. Сюда опять отлично подходит пример с Третьим рейхом, 
где государство использовало ведомых нормисов, чтобы захватить 
мир. К счастью, не получилось. Нормисы — это удобный инстру-
мент, которым руководят скотоводы у власти.  (Эксперимент Мил-
грэма достаточно интересная вещь, показывает, как авторитеты 
могут манипулировать обычными людьми в своих целях).

Система создала нормисскот, чтобы манипулировать им и 
стабильно функционировать. В общем большинство людей слабы  
и тупы, это нужно принять как факт. Многие люди не хотят разви-
ваться и прорабатывать свои проблемы, ведь система уже предо-
ставила им легкий путь для решения их проблем — нормисность. 
Это узкая моральная концепция, закрепощающая людей и меша-
ющая им думать самостоятельно, таким образом нормисы могут 
думать и функционировать только в системе, они неискренние, 
неживые, они не совершенствуют этот мир, они бездумно развле-
каются и хавают мейнстримный кал для гоев, который им скарм-
ливают как животным, например, реп товарища Вознесенского, 
завидуем, если вы его никогда не слушали, это отвратительно. 
(слушайте лучше Впопучленского и Летова) 
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ГАЙД КАК СТАТЬ НОРМИСОМ:

1) Старайтесь не выделяться, ведите себя как другие
2) Начните поглощать массовую культуру, направленную  

на коммерческий заработок, слушайте реп про секс
3) Одевайтесь в бренды, которые сейчас в тренде, предпоч-

тительны темные цвета, лучше всего много не думать и сочетать 
белый с черным

4) Меньше думайте сами, полагайтесь на мнение других лю-
дей, особенно известных блогеров, музыкантов или крутых зна-
комых

5) Если вы читаете или имеете другие хобби, которые напря-
гают ваш интеллект или заставляют творить, например рисование, 
то откажитесь от них, вас не поймут, ведь это скучно и странно, 
старый век

6) Начните искать себе партнера для отношений, вы неполно-
ценны, вы не можете без других людей, вы чувствуете себя пода-
вленно, если вас никто не любит, к тому же секс никто не отменял, 
это самое главное в любых отношениях.

7) Заведите вредные привычки, начните курить и регулярно 
выпивать, особенно в компаниях, это поможет вам обрести необ-
ходимые связи и познакомиться с очень крутыми людьми, а так-
же вы классно и весело проведете время. Ничего страшного, если 
здоровье скажет пока, все курят, пьют и рака не боятся.

8) Будьте чувственными, делайте так, как велит вам сердце и 
желания, не обдумывайте и не рационализируйте свои действия.

9) Заведите себе много друзей, ведь популярность — это очень 
важно. Вы считаете другом человека, с которым знакомы 3 дня.

10) Остерегайтесь и осуждайте людей, которые выглядят не-
обычно или говорят, что-то неправильное, они странные и вообще 
тупые, правы только вы, даже не слушайте и не пытайтесь понять 
их бред.

11) С друзьями обсуждайте только спорт, деньги, телок, 
успешный успех и шмотки.

12) Развлекайте себя только прогулками по центру, хождени-
ям по хатам, сексом, выпивкой и концертами реперов

13) В спорах отстаивайте только свою изначальную позицию, 
оппонент тупой, его можно обматерить, ведь он неправ. 

14) Если вы девушка, то вам нужно много макияжа, ведь  
вы уродливы без него, и вообще вас ни один нормальный пацан 
без него не полюбит, и вы делаете его только для себя, ведь вам 

это нравится, без этой маски вы чувствуете себя неуверенно, да  
и даже, если бы все люди кроме вас сдохли, вы бы продолжили 
краситься для себя, видимо, чтобы в лужах собой любоваться.

15) Вы понимаете только иронию, постирония и метарирония 
для душнил, так же черный юмор — это плохо.

16) Обычно вы очень мало смыслите в политике, но все же вы 
разделяете позицию власти.

17) Элитарное искусство не для вас, слишком нудно и сложно, 
на мюзиклы ходят только скучные старперы

18) Всегда следите за трендами, в тик-токе и в жизни, одевай-
тесь в модные вещи и слушайте то, что популярно у сверстников

19) Запомните, чтобы заполучить отношения, вы должны быть 
либо красивыми, либо богатыми и популярными, ведь девушкам 
интересен только твой успех и сможешь ли ты их содержать,  
а парням от тебя нужна только красивая фигура и ебало.

20) Если ты девушка, то можешь рассчитывать, что он тебя 
будет содержать и дарить подарки, если ты парень, то будь готов 
ее обеспечивать, без денег вы не сможете встречаться, вся ваша 
любовь построена только на гормонах.

Поздравляю, теперь вы точно нормис. Конечно, это гипербо-
лизированный образ, и реальный нормис вряд ли будет всему это-
му соответствовать. Наверное, самое главное для нормиса — это 
не выделяться, быть как все, следовать общей морали, не думать 
самостоятельно, идти за трендами, ставить физические желания 
превыше всего и не создавать что-то новое.

Удивительно, но в период пубертата находятся индивиды, ко-
торые пытаются выделяться по-настоящему, не только внешно-
стью или какой-то популярностью. Они ищут хобби, узнают что-то 
новое и пытаются развиваться. Вообще пубертат как фильтр, он 
отсеивает безгрешных детей, превращая кого-то в нормиса или 
в нефора. Некоторые просто в ходе моральных дилемм и экзи-
стенциальных кризисов становятся шизом, так рождается антитеза 
нормисам — неформалы. Это сильные люди, они копаются в себе и 
познают себя самостоятельно, независимо от других, у них хватает 
силы воли быть другими, быть самим собой. Но неформалов всег-
да мало, они девиация, баг системы, их недолжно было быть, но 
они появились назло системе. Если таких девиантов станет слиш-
ком много, то система неминуемо рухнет или деконструирует себя. 
Именно поэтому девианты всегда подвергались гонениями, в древ-
ности это были атеисты, в царское время те, кто осмеливались 
критиковать самодержавие, в 20 веке это были враги диктатур, 
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сейчас же это враги системы и нормальности — мы. Нас гоняло 
государство, нас гоняли нормисы, но только мы двигали общество 
и прогресс вперед, только мы были способны на это.

«Безумцы, уверенные, что способны изменить мир, на самом 
деле его меняют». Мы и есть безумцы, нетакуси. 

«Всё самое прекрасное в мире сделано нарциссами. Самое ин-
тересное — шизоидами. Самое доброе — депрессивными. Невоз-
можное — психопатами. Здоровые почти не вносят вклад в исто-
рию».

Перевожу: «все самое охуенное сделано шизами, нормисы ни-
чего не могут».

Мы и есть опухоль общества, опухоль, которая побуждает 
тело лечиться и совершенствоваться, чтобы выжить и не пасть 
в этой игре, это необычный симбиоз, но все это бессмысленно, 
он нам невыгоден и не к чему не приведет. Мы двигаем челове-
чество вопреки его желаниям, взамен мы получаем насмешки со 
стороны окружающих, непонимание, осуждение и даже репрессии 
со стороны государства. Таков удел рабов, которые не понима-
ют, что они рабы (о нормисах). Но что будет, если опухоль станет 
автономной и выскочит из тела? Скорее всего общество отрастит 
новую опухоль, ведь система противоестественна природе, чело-
век рождается свободным, и система никогда не сможет подавить 
это во всех. На самом деле, аутисты и неформалы — это опухоль, 
только если смотреть от лица нормисов. На деле система — та еще 
опухоль, которая пожирает планету, паразитируя на человече-
стве. Неформалы могут оказаться тем самым организмом, который 
зажат к стенке вирусом и из последних сил борется за свою жизнь. 
Все зависит от того, как посмотреть: мы не нормисы и можем по-
зволить себе видеть себя с разных сторон и наблюдать свои не-
достатки. В любом из двух случаев мы боремся с нормисами или 
паразитируем на них из-за их низкого интеллекта и отсутствия 
самосознания. Но нормисы естественно не подлежат геноциду, 
это почти невозможно и бессмысленно, пока существует система, 
если в рамках системы выдворить одних нормисов, то придут дру-
гие (опыт большевистской революции). Можно захватить власть и 
уничтожить нормисов и заодно систему, находясь на вершине, но 
это тоже очень маловероятно, скорее всего нормисы сами себя вы-
жрут в результате дефолта, ядерной войны или других коллапсов. 
Да и в целом похуй, главное хранить свободный дух и личность 
внутри себя и не дать обществу погасить это пламя — вот, что сей-
час по-настоящему необходимо!

ЩИТПОСТ КАК АНТИСИСТЕМНОЕ ЯВЛЕНИЕ

Одной из редких, но позитивных тенденций последнего вре-
мени является щитпостинг (щитпост). Что такое щитпост? Очевид-
но, что перевод с английского дословно означает “постить говно”, 
но если смотреть детальнее, то щитпостом можно называть разные 
посты, отличающиеся от нормального ведения постов. Например, 
щитпостом может являться: пост состоящий из тупых картинок 
(мемасы и рандом из галереи ), пост, состоящий из чистого рода 
мыслей, выблеванных в 3 часа ночи, просто тупые сообщения, по 
типу: «жопабомбер воз райт» и тому подобное, в общем щитпост 
ломает собой адекватную концепцию ведения соцсетей, превра-
щая обычные красивые посты в неструктурированный калл и сло-
весный понос шизофреника. В последнее время особенно распро-
странился щитпост мемами, наиболее яркие представители тгк про 
щитпост мемасами — это «200 лет одиночества» и «ЦелесОобраз-
ные мемы». Данный вид щитпоста заключается в том, чтобы пер-
вым своровать из нижнего интернета тупую, ироничную, постиро-
ничную или метаироничную картинку и выложить к себе в канал. 
Это очень простой в создании, но крайне востребованный контент 
у обитателей нижнего интернета. В чем же его польза для нашего 
аутизм движения? Польза подобного щитпоста в том, что тупые 
мемы помогают людям смеяться и думать, тем самым разлагаясь  
и деконструируя сознание, делая его более обширным и бредовым, 
что ведет к высвобождению личности из рамок обычного юмора  
и системы в целом. Так же часто щитпост мемасами завязан  
на сложной постиронии и метаиронии, что не только деконструи-
рует разум, но и помогает думать и заставляет познавать, особенно 
если мем изображает непонятный тебе раздел нижнего интернета. 
Щитпост каналы — это своего рода зоны резервации, где содер-
жатся, сохраняются и взращиваются аутисты и девианты разно-
го рода. Поэтому существование таких объединений порождает 
естественных врагов системы. Можно с уверенностью сказать, что 
щитпост — это ответ на систему.

Так же есть второй вариант ведения щитпост-каналов — лич-
ные щитпост-каналы. Это менее радикальный, но не менее важ-
ный вариант щитпостинга. Его суть в том, чтобы высказывать свои 
искренние мысли на небольшую комфортную автору аудиторию. 
Такие личные тгк помогают людям чувствовать себя собой хотя 
бы в маленьком обществе, что мешает и не позволяет человеку 
сдаться в борьбе за свою личность и свободу и не дает ему стать 
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нормисом. Личные щитпост-каналы — это как дневники, куда ты 
можешь выложить что угодно, и не будешь за это осужден. 

Эти 2 варианта щитпоста стали доступны с развитием соцсе-
тей, поэтому это одно из немногих позитивных явлений интернета 
в целом. Интернет может как вызывать у людей чувство неполно-
ценности, так и помогать раскрыться тем, кто этого действительно 
хочет.

САМОРАЗВИТИЕ ЧЕРЕЗ САМОРАЗРУШЕНИЕ

Возможно, вы не можете понять за саморазвитие мы или за де-
градацию? Но ответ даже тут не может быть так прост, все относи-
тельно. Исходя из нашей концепции о выходе из системы мы должны 
сдеградировать в моральном и интеллектуальном плане, чтобы раз-
рушить мораль и убить системную логику в нас. Как раз для осу-
ществления этого мы и занимаемся щитпостом и дебилизмом разного 
рода. После того, как мы «сдеградируем», на пустом месте, в нашем 
сознании мы сможем построить новое сознание, соответствующее 
нашим тезисам аутизма и концепции абсолютной свободы личности 
— это будет наше саморазвитие. Таким образом, мы поддерживаем 
деградацию, т.к. за ней будет идти саморазвитие. Мы должны сде-
градировать до такой степени, чтобы оковы сознания сами слетели  
с нас, и на руинах концлагерей разума мы воссоздали свое ничем  
не ограниченное сверхчеловеческое сознание, свободное от стерео-
типов и предубеждений, не мыслящее однобоко. 

ЦЕЛЬ ИНЦЕЛ СЕКСТЕТА

Инцел СЕКСТЕТ это 6 тгк во главе с ЦелесОобразными мема-
ми. Их истинная цель — это с помощью щитпоста деконструиро-
вать сознание подписоты, не дать им пасть в общество нормисов и 
сделать шизами, тем самым распространив аутизм в массы. Много 
существует щитпост тгк, которые занимаются тем же самым чем 
и мы, но только 6 тгк осознали и поверили в свои силы, учредив 
аутизм теорию, чтобы кошмарить нормисов, штамповать нефоров, 
бороться с системой и деградировать. По сути, щитпостеры и де-
вианты аутистического толка — это уже субкультура, которая пока 
еще спит и не осознает себя, но стоит ей пробудиться, как все  
в корне изменится, мы запустим этот процесс. #тайлер дерден 
сигма манипулятор соу скибиди, скучным нормисам соболезную,  
вам мировая война, найдите себя, как мы нашли себя в аутизме, 
это весело и гениально.

НЕ ПЕРЕСКАЗ КАЧИНСКОГО

Думаю каждый, кто слышал о Теодоре Качинском заметил, что 
мы очень во многом вдохновлялись его идеями и работами, поэ-
тому следует объяснить нашу позицию по поводу Унабомбера. Мы 
считаем, что он бесспорно интересная личность и во многом был 
прав. Тед продвигал верные идеи касательно защиты природы, 
окружающей среды и того, что индустриальное общество ущем-
ляет свободу личности, оно противоестественно природе. Но это 
точно не отменяет того, что Унабомбер был обычным социопатом и 
мизантропом. Он прекрасно творил, но не верил в то, что он дела-
ет это ради природы, он делал это против человечества в целом. 
Возможно, это и правильная позиция с его стороны, ведь общество 
действительно ужасно: войны, уничтожение природы, преследо-
вание за инакомыслие, тоталитарные режимы. Все это вероятно 
достойные причины для мести человечеству, ведь оно вряд ли ис-
правимо. Но это не оправдывает его мизантропии.

(мы, как Качинский, никому мстить не собираемся, без систе-
мы нас бы не было)

Отличие Жопабомбера, от Унабомбера
Унабомбер творец индустриальной эпохи и общества доциф-

рового постмодерна, он рассматривает проблемы присущие сво-
ему периоду, сейчас времена сменились. А Жопабомбер — это 
порождение постиндустриальной эпохи и общества цифрового по-
стмодерна. Со времен Теодора Качинского многое поменялось, но 
он был прав, человеческие свободы продолжают отбираться си-
стемой. Манифест Жопабомбера больше акцентирован на свободе 
личности, нижнем интернете и контркультуре аутистов. В то время 
как манифест Унабомбера призывает к уничтожению индустри-
ального общества, чтобы вернуться к истокам нашей человече-
ской природы, Жопабомбер призывает сохранять свободу внутри 
системы, чтобы в итоге она (система) рухнула, здесь в некото-
ром роде идеи Аутинского перекликаются с акселерационизмом.  
«Аутизм революция и ее будущее» — это тотальный пересмотр 
идей Качинского, мы не просто внесли свежий ветер в старую идею,  
но мы ее дополнили до такой степени, что она стала самостоятель-
ной от идей Теодора. (Кстати, мы читали манифест Качинского, 
если вы читали его тоже, то вам удастся заметить большую раз-
ницу в наших идеях. Нужно быть слепым, чтобы это не увидеть).



МАНИФЕСТ ЖОПАБОМБЕРА «АУТИЗМ РЕВОЛЮЦИЯ И ЕЕ БУДУЩЕЕ» 5150

ЧАСТЬ III
О ДАННОЙ ЧАСТИ

Данная часть манифеста во многом зациклена на постмодер-
не, поэтому часть наполнена эмоциями и искренностью, как некий 
акт саморефлексии и противостояния постмодерну. Заранее за это 
извиняемся, хоть и не должны. Но никто вам не обещал, что эта 
работа будет какой-то серьезной и безэмоциональной. Признать-
ся честно, постмодерн заебал именно отсутствием искренности. 
Пусть люди плачут по хуйне, не всем быть сверхлюдьми, какое 
право вы имеете превратить чью-то грусть в смех (ладно, если 
чел по хуйне и постоянно страдает, то шлем нахуй). Постмодерн 
— это прикольно и весело, но постоянное времяпрепровождение 
в его иронизации наседает на мозги. Когда уже метамодерн или 
какой-нибудь шизомодерн?

ВОССТАНИЕ ИСКРЕННОСТИ: 
СМЕРТЬ ПОСТМОДЕРНА

Мы погрязли в эпохе постмодерна, словно в трясине. Ирония 
стала тотальной, реальность — симуляцией, любое высказыва-
ние — игрой цитат и отсылок. Нет истин, есть лишь бесконечные 
интертекстуальные петли, пародии, отражения отражений. Мы 
смеёмся — но смех этот пуст. Мы разучились верить. Разучились 
чувствовать.  Постмодерн обещал свободу, но освободил лишь 
от смысла. Он разрушил догмы, но не предложил взамен ничего, 
кроме пустоты, где ничто не имеет веса, где любая убеждённость 
растворяется в кислотной ванне рефлексии. Мы — поколение ци-
ников, поколение, для которого искренность стала синонимом сла-
бости.  Но мы отвергаем эту логику.  Мы — те, кто отказывается от 
постмодернистской повестки. Мы не боимся быть странными, неу-
добными, чрезмерно увлечёнными. Мы не стыдимся своих убежде-
ний, своих эмоций, своих нефильтрованных эмоций. Мы говорим 

«да» без оглядки на контекст, мы верим, не ища в этом скрытой 
абсурдности.  

Три столпа нашего сопротивления постмодерну:  
1. Свобода личности — право быть собой вне навязанных 

норм.  
2. Индивидуальность — не как товар для самопрезентации,  

а как неприкосновенная основа бытия.  
3. Искренность — не наивность, а осознанный вызов.  
Мы больше не участвуем в постмодернистских играх — нам не-

интересно. Мы не иронизируем над своими убеждениями, не рас-
творяем их в бесконечной рефлексии. Мы говорим прямо. Чувству-
ем глубоко. Верим всерьёз.  Постмодерн держится на страхе перед 
искренностью. Он существует лишь до тех пор, пока мы стесняем-
ся собственных эмоций, пока шепчем «Как это воспримут?» перед 
тем, как сказать что-то важное.  

Мы берём то, чего постмодерн боится больше всего — подлин-
ные чувства, подлинные убеждения, подлинный смысл, и демон-
стрируем это без стыда. Без иронии. Без оговорок.  

Каждый раз, когда кто-то говорит: «Я люблю это», — без на-
мёка на сарказм — постмодерн даёт трещину.  

Каждый раз, когда кто-то верит во что-то так сильно, что это 
кажется наивным — постмодерн слабеет.  

Каждый раз, когда кто-то отказывается играть в цинизм — по-
стмодерн умирает ещё немного.  Мы — незримая армия, убиваю-
щая постмодерн самим фактом своего существования. 

 Если нам не удастся искоренить постмодерн полностью, то наше 
общество рискует навсегда потерять любую искренность, полностью 
растворив ее в симулякрах, иронии и многочисленных подтекстах.

Но что будет после падения постмодерна? На смену постмо-
дерну обязан прийти метамодерн. Метамодерн — это колебание 
между искренностью и рефлексией, между верой и сомнением. 
Это эпоха, в которой можно сказать: «Я верю в это», — и тут же 
усмехнуться, но не отступить. Это принятие сложности мира при 
сохранении способности выбирать. Это осознание абсурда — и на-
хождение в нём красоты.  И мы — авангард метамодерна. Мы уже 
здесь. Мы строим его. Каждый раз, когда ты говоришь что-то без 
иронии, когда позволяешь себе увлечься, когда отказываешься 
стыдиться своей «странности» — ты делаешь шаг вперёд.  Если ты 
устал от постмодерна, если тебе надоело притворяться равнодуш-
ным, если ты хочешь верить — ты уже часть этого, часть метамо-
дерна, который уже летает среди нас и ждет своего часа.
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Будущее принадлежит тем, кто осмелится быть искренним.
«В постмодерне никому не нужен ты, никто не хочет знать 

настоящую сторону тебя и твоей личности, людям важен только 
внешний образ успеха. В метамодерне люди будут по-настоящему 
искать и ценить искренность в других людях, считая ее важной. 
Мне хочется верить, что это правда, ведь я человечен.»

КРИТИКА ПАТРИОТИЗМА

В самой идее патриотизма нет ничего плохого, любовь к роди-
не и не может быть чем-то плохим. Гораздо важнее понимать: что 
именно для тебя Родина. В наше время патриотизм максимально 
искажен, он прививается самим государством, используя благо-
родное понятие «Родина» для того, чтобы заставить людей любить 
сам гос. аппарат. Мы считаем, что понятие патриотизма должно 
быть реформировано с нуля. Патриотизм стал оружием системы и 
государств, что варятся в ней. Патриотизму не надо учить, нужно 
создавать такие условия, в которых человек сам осознает ценность 
своей страны (не государства). Если детей приходится УЧИТЬ люб-
ви к родине, значит в стране все совсем плохо. 

Так же мы располагаем и другим мнением по поводу патри-
отизма. Патриотизм бесполезно реформировать. Это давно про-
гнившая концепция, которую крутят и будут крутить политики 
дабы обманывать народ и самое страшное, они будут делать это 
успешно, пороча весь концепт. Истинный патриотизм невыгодно 
пропагандировать, да и сама искренняя любовь к родине — это то, 
на что в наше время очень мало кто способен, поэтому будет пра-
вильнее искоренить само понятие патриотизма или лучше быть па-
триотами планеты, а не страны. В общем, отсутствие патриотизма 
избавит человечество как минимум от одной из причин для войн. 
Нацисты тоже были патриотами, только они были одурманены и 
любили государство, это ненастоящий патриотизм. Можно сказать, 
что гордиться тем, что ты родился в какой-то стране — равносиль-
но тому, если бы ты гордился, что родился во вторник. 

Мы предоставили 2 разных мнения насчет патриотизма, вы-
бор остается за вами. Это слишком щепетильная тема, чтобы при-
нимать здесь определенную позицию. Главное не путайте страну  
с жопой президента и не давайте себя обмануть. Мы забыли,  
что значит любить Родину, а не власть. Система одурманивает.

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 
ПОРОЖДАЕТ САМОСОЗНАНИЕ

Время — самое ценное, что у нас есть. Имея его в достаточном 
количество, мы способны на все: написать роман, изваять статую 
Путина, выучить язык. Его влияние на нас огромно. Мы распреде-
ляем время на разные вещи: учебу, сон, увлечения, работу, дру-
зей, отношения и т. д. Но не все по-настоящему осознают значи-
мость свободного времени. Обычно общество осуждает лень, но 
лень это двигатель процесса. Когда у человека оказывается сво-
бодное время, он начинает думать, что с ним делать и вот оно — 
ОН НАЧИНАЕТ ДУМАТЬ. Начинает мыслить и развиваться, начина-
ет осознавать самого себя, если, конечно, он не тратит свободное 
время на тик-ток. Если у человека совсем нет свободного времени, 
то его личность деградирует и расплывается в рутине. Мы заявля-
ем, что каждому человеку нужно свободное время, каждый должен 
лениться и ничего не делать, и тогда мысли сами полезут в его 
голову. Поэтому не делайте домашку, прогуливайте пары и уроки, 
на работе выполняйте только тот минимум, который нужен, чтобы 
вас не уволили, больше думайте и анализируйте себя и свое поло-
жение в свободные минуты, не загружайте себя до предела глупой 
рутиной, находите время, чтобы остаться на едине с собой и обду-
мать то, что накопилось — так вы не станете заложником рутины. 

ПОСЛЕДНИЙ БУНТ ЧЕЛОВЕКА

Жизнь — это борьба, если человек не борется, он не разви-
вается, он не живёт, в наше время люди стали забывать об этом, 
они ищут лёгкие выходы и пути. Закуривают стресс, запивают 
проблемы, не хотят слушать другую точку зрения и так по кругу. 
Мы перестали что-то решать, мы стали бояться. Мы боимся себя, 
боимся быть теми, кто мы есть. Боимся, что нас будут за это 
осуждать, боимся, что нас не поймут. Этот страх, страх, исходя-
щий из того, что мы девианты, приводит к ненужным страдани-
ям: дурным размышлениям и кризисам. Не все люди достаточ-
но сильны, чтобы выдержать подобное давление на себя. Люди 
хотят быть счастливыми, девианты в том числе, многие ищут 
разные выходы, но страдают в поисках. Иногда кажется, что луч-
ший выход — перестать думать, забыть о себе, своих интересах, 
своей нейроотличной личности и просто поплыть по течению стада 
как тысячи других людей. Порой кажется, что только такой исход  
поможет обрести счастье и покой.
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Но мы считаем, что это не так. Отказ от борьбы, от войны за 
себя и свою личность приведёт лишь к гибели, смерти индивида и 
всего человеческого в нем. Одной из важных черт отличающих раз-
умных существ от других — является наличие мышления. У обычных 
людей мышление исключительно коллективное, они как биороботы, 
похоронившие все свои идеи и мечты в пубертате, заменившие их 
чужими, фальшивыми желаниями. Разве может быть счастлив тот, 
кто даже осознать счастье не может, не может осознать свое суще-
ствование и то, кем он является? Нет, у роботов нет чувств и своего 
«я», своего подлинного сознания. Отринув свою личность, вы не 
обретете счастье. Хуже того, под конец жизни велик риск, что вы 
пожалеете о том, что пытались быть другими, пытались обрести 
счастье за счёт того, чтобы быть как они, что вы не были собой и 
не жили подлинной жизнью и настоящими интересами.

Найти истинное счастье можно только через принятие себя. 
Иногда для этого стоит принять и то, что вы будете одиноки, буде-
те иными, и многие будут ненавидеть вас. Но даже если так, у вас 
все равно появятся друзья и близкие, вы не можете быть одиноки 
в мире, где есть 8 миллиардов людей помимо вас.  Возможно, кто-
то уже пригляделся к вам, не отталкивайте тех, кто добр к вам, 
цените и любите их. Да, вы отличаетесь, но это ни разу непло-
хо, это дар. Научитесь жить с этим и используйте себе во благо. 
Столько интересных и необычных вещей можно сделать, будучи 
просто самим собой, самим собой — обдолбанным ебланом, рисую-
щим фурри порно. Никогда не сдавайтесь, боритесь, продолжайте 
бороться в одиночестве. Миру нужен ваш свет. Возможно, именно 
ваш огонёк станет последней надеждой для тех, кто заблудился 
в этом темном лесу под названием «жизнь».

Честно, сука, опять разрыдался при написании этого мани-
феста. Я так хочу, чтобы вы жили, чтобы были собой и радова-
лись тому, что просыпаетесь день за днем, мне так этого хочется 
в данный момент, сука, ебаный прилив чувств, щас я успокоюсь и 
продолжим (один из авторов манифеста).

Быть собой не стыдно, стыдно быть как все и ничем не отли-
чаться. Полюбите уже себя, вы охуенны. Да, не идеальны и пусть. 
Все можно исправить так, как хотелось бы вам, чтобы быть еще 
лучше и уникальнее, кайфуйте с того, что вы исключительны,  
и заменить вас не выйдет. Помните, у коллекционеров ценятся 
лишь редкие экземпляры. Вы личность, вы полноценны, вам ниче-
го не нужно от этого мира, вы можете все дать себе сами и добить-
ся всего самим при желании.

Мы (Авторы данного манифеста) не просто заявили о борьбе 
с системой, постиндустриальным обществом, нормисами и пост-
модерном, но также мы заявляем о борьбе за вас, за тебя, родной 
аутист. Мы искренне не хотим, чтобы ты заблудился в этой тьме. 
Этот манифест призван бороться за тебя и освещать твой путь, тот 
путь по которому ты идёшь сам.

КОНЦЕПЦИЯ ФИЛОСОФСКОЙ СМЕРТИ

Согласно данной концепции, есть 2 вида смерти: физическая 
и моральная.

Если с физической смертью все ясно, то морально умереть — 
это означает отбросить свои особенности, свои интересы и под-
строиться под общество, перестав бороться и пытаться создавать 
что-то новое.

Обе эти смерти равносильны, в обоих случаях человек пере-
станет быть собой.

Моральная смерть может быть хуже физической. Ее труднее 
принять, ведь человек умирает изнутри, умирает где-то там, где не 
увидишь глазами. Потом его оболочка может вечность напоминать 
нам о тех днях, когда в нем текла личность, это трудно наблюдать, 
с этим трудно мириться.

Мы наблюдали, но ничего не могли сделать, мы потеряли мно-
гих, очень многих. Когда-то у нас был друг, его мучали терзания, 
что он другой, что он отличается от остальных. Он был очень до-
брым и светлым человеком, но он не был сильным. В итоге он не 
стал мириться с тем, что, возможно, ему придётся стать обычной 
каплей в море, не выдержав давления социума и он капитулиро-
вал, вышел из системы самым банальным и простым путём — он 
скинулся. Эта травма оставит след в душе еще на долгие годы. ПО-
ЧЕМУ ТАКИЕ ПРЕКРАСНЫЕ И ИНТЕРЕСНЫЕ ЛЮДИ ДОЛЖНЫ СТРА-
ДАТЬ В ЭТОМ ОБЩЕСТВЕ ПОТРЕБЛЯДЕНИЯ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО ОНИ 
ЯКОБЫ КАКИЕ-ТО НЕ ТАКИЕ, ИДИТЕ ВЫ ВСЕ К ЧЕРТУ СУКИ. Мы не 
хотим потерять кого-то еще подобным образом: ни моральной, ни 
физической смертью, мы не хотим, чтобы вы умирали как-либо 
вообще. Мы хотим, чтобы вы жили, светились для себя и окружа-
ющих и сохраняли в себе уникальность. Счастье не лежит через 
нормальность, а смерть не является освобождением. Это наше ис-
креннее желание, наша искренняя просьба, боритесь так же, как 
боролся Эрен Йегер, идите до конца, как шел Камина, живите так, 
как всегда хотели, порхайте так, как будто рай внутри вас, а дух 
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свободы смешался с воздухом, которым вы дышите, будьте собой 
так же, как мы и тогда вы полюбите себя, освободитесь и будете 
счастливы!

СУБКУЛЬТУРА ИНТЕРНЕТ ШИЗОВ

Интернет шизы (сейчас мы не будем обсуждать поехавших 
людей вроде Игоря Гофмана, речь пойдет о простых ебланах 
нижнего интернета) берут свое начало примерно с 2000х, когда 
интернет-пространство стало набирать популярность среди поль-
зователей по всему миру. Мы не будем рассказывать всю эту исто-
рию, сконцентрируемся только на СНГ сегменте. Интернет дал нам 
анонимность (или частичную анонимность) и возможность быть 
искренним, позволил говорить все, что угодно, не боясь того, что 
из-за этого будут какие-то последствия. В частности, анонимность 
была на имиджбордах, где «аноны» (анонимы) могли обсуждать, 
что хотели. Именно эта анонимность и огромные просторы соц-
сетей начали трансформировать некоторых пользователей в ши-
зов. Скорее всего так получилось из-за того, что интернет стал 
одним из немногих мест, где люди с необычным потенциалом и 
странными задатками могли полноценно раскрываться. Пользо-
ватели интернета условно разделились на 2 лагеря: обычные и 
шизы. Обычные пользователи особо ничем не выделялись, поль-
зовались интернет-пространством для работы, открытого общения 
и развлечений. Но шизов всегда тянуло изучать как можно боль-
ше необычных тем, а также на закрытые анонимные имиджбор-
ды, где они часто обсуждали политику, 18+ контент и все то, что 
сейчас могли бы назвать бредом шизофреника, например, теории 
заговора. Собственно, именно поэтому их и прозвали шизами: за 
то, что они обсуждали абсолютную дичь и творили что хотели, не 
взирая на нормы морали, благодаря сети (как шизанутые). Но эти 
старички и немытые двачеры нас не особо интересуют. Интернет 
развивался, рос, и имиджборды стали еще большим днищем. Боль-
шинство пользователей из них выросли или перешли на другие 
более комфортные площадки, такие как VK в свое время. Именно 
оттуда берет начало немалоизвестный паблик: «200 лет одиноче-
ства», который вот уже долгое время собирает вокруг себя боль-
шое количество шизов нашего толка. Пожалуй, это самый попу-
лярный публичный канал нижнего интернета. Несколько лет назад 
VK начал скатываться вниз и превращаться в одноклассники, по-
этому многие люди, в частности зумеры, полностью перебрались  

в телеграм, в том числе и «200 лет одиночества» (но канал в вк 
еще функционирует). В телеграмме начинают создаваться и разви-
ваться телеграм-каналы, которые занимаются щитпостингом, вы-
сказыванием своих чувств, мыслей и постингом мемов, очень ча-
сто постироничных, метаироничных и, в целом, мемы, так скажем, 
не для всех. Многие мемы представляют собой особый странный 
текст со шрифтом импакт, который несет в себе какой-то смысл, 
иногда с несколькими подтекстами и смыслами, что свойственно 
для общества постмодерна. Иногда текст в мемах бессмысленный, 
иногда ироничный — он встречается абсолютно разный. Вообще, 
подобные паблики и есть абсолютное порождение постмодерни-
стской реальности и постиндустриального общества. Их появле-
ние можно связать с недостатком искренности в нашем обществе, 
недостатком возможностей для высказывания своих бредовых за-
мыслов. Неудивительно, что это так, вряд ли шизы смогли бы об-
суждает свои мемасы и мысли с окружающими их людьми: «мама, 
я вот думаю, что Дугин — хуесос». Подобные телеграм-каналы 
стали называться «нижним телеграмом» в отличие от верхнего 
телеграма, они куда более искренние, бредовые и шизоэзоте-
ричные, поэтому участники и админы данных медиа пространств 
частенько являются еще теми шизами с отклонениями. Подобные 
личности, состоящие в данных пабликах, именуются интернет ши-
зами. У них много общего между собой, но также немало различий, 
все достаточно уникальны по отдельности и в этом их сила. Кон-
кретно шизов нижнего телеграмма уже можно отнести в отдельный 
интернет-культурный пласт людей — нижнетелеграмовых шизов. 
Именно из этого вида шизов взяли свое начало аутисты. Наше от-
личие, пожалуй, в том, что мы осознали себя как культуру и наи-
меновали ее, также не каждый, кто нам подходит должен быть 
нижнетеалграмовцем, это вообще неважно, а еще у нас есть ка-
кая, никакая теория и лор, хоть и неизвестный для большинства. 
Аутизм движ — как ударное крыло интернет шизов, autism Waffen. 
Конечно, если вы интернет шиз, вам не обязательно причислять 
себя именно к аутистам, мы считаем, что главное — принимать 
и осознавать свою исключительность и не бояться ее. Даже если 
вы являетесь частью аутизм движения, вам не обязательно нужно 
быть согласными со всеми догмами жопабомбера, он тоже челове-
чен, и ему свойственно ошибаться в некоторых вещах. Возможно, 
аутисты немного заигрались с чувством превосходства, но почему 
бы и нет? Аутичны? — аутичны! Пиздаты? -пиздаты! Сверхчело-
вечны — сверхчеловечны! Вот и все, господа моралисты!
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ОБЪЕДИНЕНИЕ 
ПОД ЗНАМЕНЕМ АУТИЗМА

Нас, неформалов и девиантов разного рода, много, но мы как 
одиночные очаги сопротивления, раскиданные по миру и держа-
щие оборону в своих крепостях: у кого-то есть товарищи, кто-то 
держится один. Так быть не должно, нам нужно самосознание, как 
общности и коллектива независимых личностей, мы должны дер-
жаться вокруг себя, объединяясь в различных ТГК и прочих сооб-
ществах, ведя свою тихую борьбу, свой тихий бунт за свободу и 
независимость. Мы предлагаем объединяться вокруг идей аутизм 
движения в одну контркультуру, так мы сможем спасти большее 
количество душ, не дав им пасть под давлением нормисов. Мы 
призываем различных щитпостеров, двачеров, хиккикомори и 
всех других девиантов и обитателей нижнего интернета поднять 
флаг аутизма над головой и объединиться, пока в нас еще бушу-
ет максимализм и подростковый бунт, мы должны действовать, не 
дать себя сломать, не дать взрослению и обществу сказать, что все 
наши идеи это лишь бунтарство ребенка, нет! Это битва за свою 
свободу, свободу быть собой в этом мире, это аутизм революция 
и борьба против внутреннего нормиса! Мы не раз видели, как хо-
рошие и добрые люди, в которых еще жила личность, падали под 
давлением общества, кто-то нормализировался, становясь как все, 
кто-то, не выдержав, покончил с собой физически, тем самым вы-
ражая свой протест системе. На это было очень больно смотреть.  
К сожалению, мы не могли ничего предпринять, нас было мало и 
общество губило их, нам приходилось просто наблюдать, как дру-
зья и личности гибли на глазах, особенно тяжко было тем, чьи дру-
зья, не выдержав давления, покончили с собой в этой борьбе. Мы 
потеряли не просто интересных личностей, мы потеряли в первую 
очередь своих друзей, но их моральные и физические смерти не 
должны пройти даром, они должны сплотить нас и заставить объ-
единиться, чтобы не дать пасть другим людям, в ком еще теплится 
надежда и свобода. Кто-то должен, несмотря на все трудности и 
терзания, продолжать жить и хранить свой свет внутри себя, даря 
его другим и не давая им угаснуть! Кто-то и вовсе не осознает 
своей исключительности, страдая от того, что он какой-то иной. 
Таким людям нужно донести, что они просто девианты, и в этом 
нет ничего плохого, очень даже наоборот. Мы имеем все права и 
основания из-за личных потерь иметь негативные чувства в отно-
шении нормисов и системы за их ложь и губительность для людей. 

Нормисы — это не люди, это говорящие биороботы, не имеющие 
ничего за душой.

«Истинный аутизм не может быть массовым явлением, аутисты 
просто должны осознать себя и свою исключительность» 

Теодор Аутински Жопабомбер

ИСПОВЕДЬ

Постмодерн и система стали клеткой для человеческой лично-
сти. Искренность перестала быть нужной, какая-то адекватность 
и иронизация накладывается поверх ее деятельности, пытаясь 
подогнать искренность под некий «правильный» шаблон. Любое 
действие, любой взгляд на мир может быть высмеян какими-то 
троллями, которые даже вникать не хотят в то, кто ты и чем жи-
вешь, да и в чем суть твоих идей, почему ты так решил и как 
дошел. Сложно вернуться назад, когда ты прошел через бездну, 
перебравшись на другую сторону, использовав планирующую ави-
абомбу. Мы уже не те, кем были раньше, и никогда не станем нор-
мальными — рубикон был пройден. Теперь для нас стал открыт 
абсолютно уникальный взгляд на мир. Мы можем притвориться, 
что этого не видим, но оно из нас не уйдет, мы навсегда измени-
лись. Всегда смотрите на все с разных сторон и пытайтесь понять 
чужие позиции и мнения. Правда вот часто слабые и несчастные 
люди пытаются вкинуть слово против тех, кто обрел свое счастье, 
хоть и в чем-то странном — в себе. Падает мир или не падает, кто 
прав, а кто нет: все это точно неизвестно, да и не надо. Кайфуйте 
в системе, живите и умрите в ней и постмодерне, только собой 
будьте. Да и вообще о каком метамодерне может идти речь, если 
сам манифест это — исключительный постмодерн? Похуй, думайте 
сами, мы сказали все, что хотели, все, что могли, вложили все зна-
ния, силы и искренние эмоции в эту работу, чтобы ближайшие лет 
10 не заниматься подобной философической, околополитической 
рефлексией. Благодарим вас за прочтение этой работы. Выбор за 
вами, все исключительно в ваших руках! 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В этой работе были изложены радикальные (и не очень) мыс-
ли и взгляды на общество, политику, окружающую среду и систе-
му в целом, а самое главное, все это было приурочено к аутизму и 
аутизм движению. Это не просто работа, это настоящий философ-
ский трактат, провозглашающий об идеях нового философского 
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аутизм движения. Стоицизм, абсурдизм, гедонизм, штирвинизм и 
нигилизм слились в одну помойную яму, сотворив нас. Мы, как 
философы нового времени, нуждаемся в последователях наших 
идей, дабы отстаивать свободу человека в условиях системы. Мы 
искренне желаем быть собой и сохранять вокруг себя таких же 
свободных людей, не позволяя им умирать физически или мораль-
но.  Если благодаря данному манифесту вы узнали что-то новое,  
о чем-то задумались, если вам было интересно и весело это читать, 
или данная работа вызвала у вас резкое снижение iq, то авторский 
коллектив может считать, что со СВОей задачей он справился. Мы 
благодарим каждого за прочтение этого манифеста, надеюсь те-
перь вы станете частью аутизм движения, и мы все вместе распро-
страним его по земле, тем самым приблизив конец цивилизован-
ной эры! Иххихихи (шучу, шучу).

(прочитайте еще раз дисклеймер, мы не хотели никого оскор-
бить, унизить, разжечь меж социальную вражду или призвать  
к чему-то незаконному, наши цели ограничиваются сохранением 
свободы, свободной воли и личности). Официальную часть мани-
феста мы закончим цитатой Егора Летова:

«Не теряйте надежды и совести, не впадайте в грех уныния, 
не складывайте оружия, не опускайте рук. Хватит заживо гнить  
в своих уютных капканах. Покиньте свои пыльные, затхлые зако-
улки — выйдите на свет безбожный, вдохните полной грудью. Ро-
дина ждёт вас — безнадёжно-молодых, отчаянных и непокорных. 
Требуйте и достигайте невозможного! Наступите на горло своей 
тоске, апатии, лени. Казните свой страх. Действуйте так, чтобы 
Смерть бежала от вас в ужасе. Мир держится — пока ещё держит-
ся! — на каждом из нас — живом и непобедимом. И пусть нас мало 
— нас и всегда было немного — но именно мы двигали и движем 
историю, гоним её вперёд по сияющей спирали. Туда, где време-
ни не было, нет и не будет. В вечность. Так не позорьте же себя  
и своё будущее. Встаньте!»

От авторов:
Возможно, данный манифест показался вам чересчур ради-

кальным и неверным. Ну, во-первых, он таким (радикальным) и 
задумывался, и во-вторых, радикальность не всегда основана на 
слепой вере и помешательстве авторов. Вообще в манифесте мы 
изложили относительно известные идеи и мысли, которые уж точ-
но имеют место быть, только мы собрали их воедино и красноре-
чиво, по-аутистки высказали. Поэтому хз, идите нахуй, а вообще 

хотим честно признаться, что мы искренне любим каждого из вас, 
поэтому давайте жоско дружить короче и херней страдать. И это, 
вы — это вы и вы прекрасны такие, какие вы есть, вам не нужно 
быть кем-то еще, просто оставайтесь собой, позязя :0 :3 : ) 

«Ты была одной из тех, кто гниёт изнутри,
именно поэтому ты мне нравилась.
Теперь ты ушла,
Прикрыв недостатки макияжем.
И ты не вернёшься,
Неужели ты не вернёшься?»

Делай на зло, да на поперёк, думай в разрез, да наперекор, 
страдай во имя, стреляй во благо, поперёк, поперёк, поперёк, по-
перёк! Бей на зло, да на поперёк делай в разрез, да наперекор 
среди режимов вокруг религий поперёк, поперёк, поперёк, по-
перёк! Восстань евреем там, где возглавенствовал концлагерь, 
врагом народа там, где расстилается гулаг. Шагай, где запретят и 
нарушай правопорядок, законам и запретам гвоздь в колеса заби-
вай. Не дай патриотизму прогрызать сквозные щели, в порядочном 
округе превратись в кусок дерьма. Послав планету нахуй, пока-
жи кривой кулак! Сри на зло, да на поперёк, думай в разрез, да 
наперекор, делай сильней и дальше и больше поперёк, поперёк, 
поперёк, поперёк! Бей на зло, да на поперёк. Думай в разрез, да 
наперекор живи без страха, умри без страха поперёк, поперёк, 
поперёк, поперёк! Гадь на зло, да на поперёк, думай в разрез, да 
наперекор, руби сильней и дальше и больше поперёк, поперёк, 
поперёк, поперёк! Точки на зло, да на поперёк думай в разрез, да 
наперекор сгнивай, как плесень, кривись от боли поперёк, попе-
рёк, поперёк, поперёк!  (это текст одной песни, не более)
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СМОТРИТЕ МЕМЫ, НЕКОТОРЫЕ МЫ САМИ ДЕЛАЛИ, 
НЕКОТОРЫЕ СПИЗДИЛИ!!
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Пустоту не нужно заполнять, прими ее, и она уйдет, у нее тре-
вожно-избегающий тип привязанности.
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Во всем замешан тгк: 200 лет одиночества. 
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Я хочу чтобы… я аутичен и пиздат, ты зацени мой жирный зад. 
Сука, еще… ов…тяжело.

Не то чтобы мы верим во ВСЕ написанные идеи, но они долж-
ны существовать. Мы действительно во многом освободились бла-
годаря этому. У нас была потребность самоактулизировать свои 
идеи путем данной работы, что мы и сделали. 
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Зацценили мемы? 
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Манифест был закончен, он находился в разработке око-
ло 5 — 6 месяцев. Даже если вам сейчас тяжело — не сдавайтесь, 
пусть вам и кажется, что вы одни, но это не так, да, нас немного, 
но если приглядеться, то вы увидите нас, просто мы все раскиданы 
и зажаты обществом. Никогда не становись нормисом и не кончай 
с жизнью, борись и живи назло всем ради самого себя, светись сам 
и зажигай других, только так мы сможем остаться людьми. Не за-
бывай простую истину: «Если мы будем просто продолжать жить, 
то однажды мы будем рады тому, что живы.» Евангелион  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  

ЧАСТЬ
БОНУС ЗА БЕЗУМНЫЙ АУТИЗМ

Дорогой читатель, мы пишем этот текст 30 ноября в 5 часов 
утра, вновь подрывая свое здоровье ради идеалов аутизм револю-
ции. С момента издания манифеста прошло 3 месяца.

Само произведение не получило широкой огласки, ограничив-
шись примерно пятьюдесятью прочтениями, зато мемы с жопабом-
бером и слухи о нем неплохо осели в нижнем тг.  На тгк жопа-
бомбера подписались 35 человек, и этого более, чем достаточно, 
чтобы мы и дальше могли развивать философию инивидуальной 
свободы. За все это время жопабомбер успел написать много ци-
тат, привлечь новых сторонников и издать несколько небольших 
сочинений, с которыми мы хотели бы вас ознакомить. Вообще 
стоит заметить, что данная редакция манифеста не является ори-
гинальной, в нее внесены некоторые правки: исправлена грам-
матика и орфография,  где-то были перефразированы отдельные 
мысли, изменены мемы, а так же добавлены новые статьи жопа-
бомбера, которые лучше раскрывают его философию. Я думаю, 
если вы читаете данное предложение на бумаге в 2025 году, то 
вы редкий счастливчик, ведь это первая в мире печатная версия 
манифеста. Чтож, не имею права грузить вас ожиданиями, давайте 
перейдем к делу.

Идеолого-философическое течение  
Жопабомбера 

Исходя из всей сложной философии Жопабомбера, склады-
вается идеологическое течение — Анархо-Абсурдизм или же 
Анархо-Аутизм. Принципы и суть идеологии изложены в мани-
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фесте, поэтому на данный момент она не нуждается в еще одном 
трактате. Данную идеологию нельзя рассматривать только лишь  
с точки зрения идеологической теории, ведь эта идеология нераз-
рывно связана с философией. Получается некое абсурдное комбо, 
как анархо-эгоизм Штирнера, я думаю сюда хорошо подойдет сле-
дующая цитата: «Анархо-Аутизм — это мой лайфстайл»

Вот символика Анархо-Абсурдизма:

СОЧИНЕНИЕ 1  
«Искренняя Шиза»

Заметил, что некоторые люди пытаются навязывать «правиль-
ную» шизу (шизопостинг) другим. Я считаю это неправильным, по-
этому выкатываю минитрактакт о шизе в своем понимании

«Искренняя Шиза»
— Не должно быть каких-либо понятий о «правильной» шизе 

и правильной ее публикации.
— Единственное — шиза должна вести к деконструкции разу-

ма, и освобождению от рамок сознания, и прочих норм/установок. 
Если человек лишь имитирует шизу с какой-либо целью по-

средством создания какого-нибудь говнопостинга или его шиза 
ведёт к угасанию воли к жизни, то само собой такая шиза будет 
осуждаться (наркоманы шизеют посредством принятия психотроп-
ных веществ, но их шиза не освобождает, а наоборот приковывает 
к могиле). 

— Шиза: 
1) Должна освобождать
2) Должна быть искренней
3) Шиза — шизовая 
4) Не должна убивать волю к жизни
Шиза — явление интересное и только зарождающееся, что  

в нижнем интернете, что в целом по миру. Это явление появив-
шееся относительно недавно и только развивающееся, поэтому  
в будущем будет только обретать новые смыслы и формы, но мы 
уже давно отошли от клинической шизофрении и славно. Доста-
точно сложно сформулировать какое-либо ясное определение 
«шизы», ведь она аморфная (и не надо пытаться давать ей четкие 
определения).

«Пытаться понять ее — все равно что пытаться понять шторм. 
Вы не поймете его, стоя на берегу с учебником физики. Его можно 
только пережить, ощутив на себе его очищающую и разрушитель-
ную силу»

СОЧИНЕНИЕ 2 
«Естественный отбор  
в постиндустриальном обществе»

Человек — животное, а значит ему свойственен естественный 
отбор. Но нынешняя система создаёт достаточно благоприятные 
условия для выживания, весьма сложно умереть в силу того, что 
ты просто неприспособленный или отсталый (например, государ-
ство поддерживает инвалидов). Из-за наших комфортных условий 
обычное проявление естественного отбора становится почти не-
возможным, но он не уходит совсем, он принимает новую форму 
— подходящую постиндустриальному обществу: 
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Форму экзистенциальных кризисов и психических пережива-
ний, посредством которых у личности (подразумевается в первую 
очередь действительно уникальная единица) остаётся 3 пути раз-
вития. Данный отбор будет называться «Системным», ведь слово 
естественный сюда не вписывается.

Пути личности в системном отборе:
1) Добровольный уход из жизни (человек не принял то, что 

потеряет индивидуальность или не смог справиться с условиями 
жизни)

2) Отказ от сопротивления, плыть по течению — стать обыч-
ным, смириться, снормисниться (абстрагироваться от осознания 
экзистенциального ужаса) 

3) Борьба за самого себя (аутизм путь — принять весь удар 
реальности на себя, осознать его и сформировать крепкую, силь-
ную личность) 

Совсем не обязательно человек должен вставать перед подоб-
ным выбором, большинство естественно и почти с самого рожде-
ния плывут по течению, не бунтуя против чего-либо, у них толком 
не формируется та личность, которую можно потерять.

Да и не факт, что сама «Личность» должна будет пройти через 
этот отбор, чтобы двигаться дальше. Но такое вполне возможно, 
часто встречается и действительно отсеивает слабых личностей  
к нормисам или вышвыривает их из жизни. 

— Системный отбор обычно активно может протекать в пери-
оды с 14 до 25 лет.

— Более подробно об этом всем было написано в манифесте, 
но там не было какой-то систематизации этого. 

— Мы на собственных примерах пронаблюдали все 3 исхода, 
которые были описаны выше, подобный Системный отбор проис-
ходит с теми, у кого есть потенциал в развитии свободной лич-
ности. А данный пост пишется в связи с тем, что общество ниж-
него телеграма сильно подвержено суицидальным наклонностям 
(недавний уход из жизни Серафима), но в то же время именно 
тут есть надежда на новую искренность и сохранение собственной 
индивидуальности, поэтому хотелось бы, чтобы личности, которые 
тут есть, не теряли себя и оставались жить, освещая путь другим. 

«В конце концов не нужно притворяться нормисом — нужно 
просто быть собой»

СОЧИНЕНИЕ 3  
«Сверхсоциализация»

Довольно интересное понятие было введено Теодором Качин-
ским — «Сверхсоциализация».

 Термин наглядно объясняет одну из причин потери индиви-
дуальности в обществе. Сам Унабомбер в манифесте использовал 
этот термин, чтобы засрать «сверхсоциализированных леваков», 
но я считаю, что это слово применимо к гораздо большему коли-
честву людей. 

В общем, незаконно забытый и прикольный термин, который  
я бы мог сам использовать, если бы не забыл о его существовании. 
Если переводить на сленг, то сверхсоциализированный человек = 
социоблядь.

СОЧИНЕНИЕ 4  
«Идеологическая составляющая»

Со дня издания манифеста прошло уже больше 2х месяцев,  
а значит, можно подвести некоторый итог в формировании его 
идеологической направленности и разобраться с аргументом о ри-
ске создания новой системы взамен старой.
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Идеологическая составляющая: 
Из манифеста можно вычленить 4 основных направления,  

по которым идут его последователи: индивидуальный аутизм, 
классический аутизм (умеренный), Autism Waffen (радикальный 
аутизм) и церковь метамодерна. 

Сначала разберемся с тем, что было открыто заявлено и рас-
крыто в самом манифесте: 

1) Классический аутизм 
Аутисты осознают себя как субкультуру, обосабливаются  

от нормисов и от системы, но активно не воюют с ней (тихий бунт, 
ради своей свободы).

2) Autism Waffen Ass Ass 
Также осознают себя в качестве субкультуры и яро противопо-

ставляют себя системе и нормисам. Могут использовать некоторые 
радикальные методы для борьбы с ними. В любом движении не 
без радикальных элементов. Иногда активная пропаганда аутизма  
и резкая критика нормисов бывает эффективна. В общем, это са-
мые припизнутые участники аутизм движения.

3) Индивидуальный аутизм 
Аутисты, обособляющие себя и свой аутизм, в первую очередь 

только с самими собой. Это путь, основанный на Анархо-Эгоизме 
Штирнера, с примесью новых взглядов Жопабомбера. Они вне суб-
культур. «Единственный и его аутизм»

4) Церковь Метамодерна 
Ответвление, провозглашенное Белым. Основано на вере в то, 

что после дефолта наступит метамодерн, который будет сопрово-
ждаться тем, что не будет никакого деления на чужих и своих. 
Последователи церкви уверены, что дефолт настолько сильно ис-
казит наше общество, что разделение людей перестанет быть воз-
можным, никаких идей не будет вообще. 

В целом, эти идеи можно воспринимать просто как взгляды  
на будущее после дефолта.

Очевидно, что 1-ый и 2-ой варианты сами создают некото-
рую систему в рамках субкультуры. Это, к сожалению, так, но эта 
система лишь внутри субкультуры, она значительно отличается 
от системы постиндустриального общества, и их нерационально 
сравнивать между собой. К тому же, стоит помнить, что не каждая 
система будет нести исключительно негативный и подавляющий 
личность характер.

Короче, что уже будет после дефолта и будет ли вообще что-
то — вопрос совершенно другой.

СОЧИНЕНИЕ 5  
«Репрессии»

Оказывается, сегодня день памяти жертв политических ре-
прессий. День важный, и помнить его однозначно стоит, особенно 
в нынешнее время.

В целом, сколько бы ни была несерьёзна деятельность этого 
паблика, а подавление инакомыслия среди людей мне хорошо зна-
комо. Поэтому идею репрессий можно описать через идеи Жопа-
бомбера следующим образом: 

Репрессии — проявление нормисной неприязни к девиациям 
и попытка их подавления на государственном уровне. Ведь власть 
нормисна и трактует, что есть стандарт и база, а что отклонение. 

По Жопабомберу органы власти (в частности в авторитарных и 
тоталитарных государствах) являются коллегиями нормисов, прини-
мающими решения, исходя из тех норм и законов, которые они сами 
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считают правильными. Естественно, такие действия могут приводить 
к тому, что личность за свое мнение может оказаться в опале, а что-
бы этой опалы избежать, ей необходимо не высказывать своё мне-
ние. Минусы всего этого очевидны, а подавление личности может 
спокойно встречаться и в демократичных странах, причем не только 
со стороны государства, но и со стороны простых людей. 

Также жопабомбер состоял в одном анонимном паблике «Щи-
зачх» (это было почти как интернет коммуна настоящих шизов 
по жопабомберу, которых захватил шиз-диктатор. Когда-нибудь 
про это будет отдельное произведение в ворде), где была дик-
татура шизы и культ Главшиза — лидера паблика. В этом канале 
пропагандировалась правильная «шиза» и «форсы» (материалы,  
за которые стоит шарить участникам, чтобы правильно «шизить»), 
в общем отклонения от позиции Главшиза могло караться баном. 
Из-за анонимности Главшиз не мог понять, кто зачинщик непра-
вильной шизы, поэтому репрессии были масштабные и часто бани-
ли невиновных. Но Жопабомбер приложил к этому руку и вместе  
с союзниками разрушил этот паблик, где нормы шизы диктова-
лись. Ведь шиза: 

«аморфна и для каждого своя уникальная, шизу нельзя «пра-
вильно» трактовать и вписывать в рамки»

Понимаю, что терминология бредовая, что непонятная, но 
когда-нибудь я разжую эту тему очень подробно, ведь она пред-

ставляет большой интерес с точки зрения аутизма философии и 
теории. Это буквально неосознанная и неудачная попытка приве-
сти мою теорию в практику. Щизачх — постмодернистский калл,  
в котором можно глубоко копаться и потому прекрасный.

СОЧИНЕНИЕ 6  
«Мы убили в себе нижний телеграм»

«Нижний телеграм — колыбель шизы, 
но нельзя вечно жить в колыбели»

В ходе исследований нижнего телеграма было обнаружено 
много интересного, об этом когда-нибудь будет объемистая ста-
тейка. Одним из важных открытий стало то, что нижний телеграм, 
помимо развития шизы, может в некоторых случаях ее убивать.

Итак, вердикт Жопабомбера: нижний телеграм помогает заро-
диться шизе, но нельзя вечность вариться в телеграме, однажды 
придёт тот день, когда телеграма перестанет хватать для это-
го: он станет тесным, душным и мерзким, и тогда придётся пе-
ребраться всей дружной интернет коммуной в реальный мир, 
чтобы творить нечто новое (что именно хз, возможно, после 
дефолта выживать), но на данный момент мы должны посред-
ством шизы стремиться к тому дню, когда сможем сказать себе:  
«Я убил в себе нижний телеграм», и это будет пик — пик абсолют-
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ной деградации. Орел расправит крылья и улетит из знакомого 
гнезда к прекрасному.

СОЧИНЕНИЕ 7  
«Союзники»

Любая сила, противопоставляющая себя государству и уско-
ряющая дефолт системы, может считаться нашим ситуативным со-
юзником. 

Ближайшие по духу к нам движения: 
1. Анархо-примитивисты за цель обратить развитие вспять, 

к дикому бытию. (Буквально низвергнуть систему, совершив де-
фолт) 

2. Анархо-эгоисты за идеи абсолютной свободы личности. 
3. Виды акселерационализма за прямую цель ускорения 

системы, чтобы приблизить ее крах. 
В общем, все, что ослабляет и деконструирует систему в том 

или ином смысле — благо и может быть использовано Autism 
Waffen

(Тактический Акселерационизм)

СОЧИНЕНИЕ 8  
«Псевдоинтеллектуальность»

«Быть псевдоинтеллектуалом — это первый шаг к тому, что-
бы стать настоящим интеллектуалом. Всегда помните об этом. 
Но, проходя этот путь, нельзя бояться остаться псевдоинтеллек-
туалом навсегда. Ведь страх ошибиться, показаться неуместным 
или несостоятельным — и есть то, что делает человека неспо-
собным мыслить. Лишь принимая собственную ограниченность, 

мы обретаем возможность выйти за её пределы. Псевдоинтел-
лектуал, осознающий свою псевдость, уже стоит у порога под-
линного мышления».

200 лет одиночества

Самое опасное на этом пути — столкнуться с осуждением  
со стороны общества, поддаться ему и перестать развивать свои 
специфические интересы в этих областях.

К сожалению, очень многие как раз перестают чем-то таким 
увлекаться, как только их знакомые начинают говорить им, что 
это «кринж».

Но, во-первых, массам никогда не понять и не проникнуться 
чем-то уникальным, им всегда проще это пропустить мимо глаз,  
а тех, кто пытается познать — подавить своим «правильным» мне-
нием. А во-вторых, делайте то, что по кайфу. Читайте философию, 
вступайте в партии, создавайте безумные теории заговора или 
просто что-нибудь на грани фантастики. Если вам нравится что-
то экстраординарное и необычное (естественно, пока это никому 
не вредит), то занимайтесь этим, несмотря на мнение окружаю-
щих. Не стоит подавлять себя — просто делайте, что душе угод-
но. Вас всегда будут осуждать за что-то, если вы чем-то выделя-
етесь, даже могут записать в изгои, но именно этот путь приведёт 
к свободе и интеллектуальному просветлению. В общем, будьте 
шизами, аутистами деградируйте, будьте одержимы своими идея-
ми, читайте что попало, отчисляйтесь, гуляйте под дождём, пусть 
обывателей корёжит от вашей свободы и искренности. Будьте со-
бой — это единственный путь к настоящему осознанному счастью. 
Нормальным быть скучно.

Может все это и звучит достаточно банально и заезжено, но 
секрет в том, что его нет и все всегда достаточно просто. люди 
сами себе все усложняют.

Когда на личность давить что-то массивное извне вроде госу-
дарства, единственный способ сохранить себя естественным — это 
радикальное сопротивление. В конце концов тяжесть перестанет 
казаться значительной и все станет легче, жизнь продолжится, 
уникальность сохранится. А тех, кто опустит руки в борьбе за себя, 
примет мнимую взрослость и поплывёт вслед за обществом — тех 
сожрёт системный отбор.
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СОЧИНЕНИЕ 9  
«Церковь Метамодерна»

Белый ёбнулся и создал «Церковь метамодерна»
«я выдвигаю теорию аморфного метамодерна
метамодерн придёт и расплавит всем мозги настолько, что не 

будет ни своих ни чужих
мы будем плавать в аморфном супе из остатков человеческой 

культуры
метамодерн близко, скоро критическая масса интернет высера 

в ноосфере будет достигнута, а щитпост превысит интеллектуаль-
ные единицы знания»

В целом это еще один взгляд на то, что может быть после де-
фолта системы. Вполне себе логично предположить, что религии 
и различные культы обретут новую популярность и формы на ру-
инах системы, поэтому нетрудно представить, что какие-то люди 
начнут поклоняться Метамодерну.

(из цикла «особенности национального  
метамодернизма»)

СОЧИНЕНИЕ 10  
«Древний Аутист»

Диоген — первый шиз прародитель.
Жаль, мы забыли упомянуть о нем в манифесте. Это, навер-

ное, первый настолько задокументированный (относительно) слу-

чай проявления шизы народу. Очень нравится история про то, 
когда он ходил днем с зажжённым фонарём по площади и искал 
«человека». Действительно актуально и по сей день.

СОЧИНЕНИЕ 11  
«Победа Аутизма»

Аутизм не остановить, он будет лишь распространяться.  
Это неминуемое и неизбежное будущее — следствие постинду-
стриального общества и загрязнения планеты. Аутизм способству-
ет акселерационизму, приближая дефолт системы. Продолжаем 
деградировать, политикам нас не остановить!

СОЧИНЕНИЕ 12  
«О перфекционизме»

Перфекционизм — естественный враг шизы. 
Идеала нет, быть не может, а стремление к нему затратно, 

бессмысленно и часто оказывается неискренним.

СОЧИНЕНИЕ 13  
«Амбивалентность»4

«Амбивалентность мышления и личности»

В мире постмодерна нет истины, симулякры окружают нас 
повсюду, а ложь становится правдой. Единственный способ здра-
во существовать в это время — иметь амбивалентное мышление, 
когда ты смотришь на что-то и одновременно удерживаешь в го-
лове как возможный искренний контекст вещи, так и возможный 
ироничный контекст. Только так можно наиболее полно приспосо-
биться к постмодернистской бездне и не пропасть в однополярном 
заблуждении. Следовательно, сама личность аутиста и его суть 
абсолютно спокойно может быть амбивалентной. Когда-нибудь мы 
должны забыть о привычном делении на белое и черное, но пока 
это невозможно.»

Все равно мы будем часто вынуждены противопоставлять себя 
и прибегать к этой концепции, и это будет продолжаться до тех 

4 Амбивалентность — это двойственное отношение к одному и тому же  
объекту, событию или человеку, при котором человек испытывает одновремен-
но два противоречивых чувства.
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пор, пока все не поймут концепцию амбивалентности (а этого не 
будет) или пока не наступит шизомодерн. Такая амбивалентность 
взглядов в амбивалентности, о которой мы сейчас пишем, нужна 
потому, что большинство людей не выкупают постмодерн и что 
это такое, хоть и живут в нем. Они действительно считают, что 
однополярное восприятие, лишенное противоречий, до сих пор 
остается верным, многие люди в нем застряли. Амбивалентность 
может трактоваться людьми как противоречие взглядов, но это  
не всегда так.

СОЧИНЕНИЕ 14  
«Шизомодерн»

Я не верю в метамодерн.
Если 3 месяца назад я ещё мог поверить в то, что после по-

стмодерна будет метамодерн, то сейчас для меня стало очевидно, 
что нынешние тенденции развития общества будут только спо-
собствовать его усугублению и укоренению, в конечном итоге он 
станет незыблем и перейдёт в состояние Гипермодерна (пожиз-
ненный гиперболизированный постмодерн). Единственный вари-
ант, при котором постмодерн уйдёт — дефолт системы. Лишь тогда  
на руинах постмодерна сможет зародиться какая-нибудь новая кон-
цепция. Назовем эту гипотетическую концепцию «шизомодерн»

СОЧИНЕНИЕ 15 
Единственный выход из постмодерна

Единственный выход из постмодерна — ядерная боеголовка. 
Пожалуй, постмодерн — одна из немногих тем, которую не стоит 

долго изучать, если вы не бесстрашный шиз. Это такая бездна, такая 
каловая масса из всего и ничего одновременно, что вы сами може-
те в нем застрять и близких затянуть, если они у вас есть конечно. 
Лучше всего было бы не знать этого понятия, но оно есть, и все мы 
в нем находимся, а адекватного выхода отсюда нет и не будет. Пост-
модерн появился из-за индустриализации, урбанизации и развития 
технологий, в частности цифровых. Он характеризуется наличием 
симулякров, отсутствием искренности и исчезновением фундамента 
для ценностных ориентиров людей. Мы стали жить свободнее, ком-
фортнее, но поплатились душой и искренностью. Может, это нам и 
не нужно, не знаю. Знаю, что постмодерн въелся в черепную коробку 
людей, и его не достать, а уничтожить можно только вместе с людь-
ми. Собственно поэтому существуют идеи дефолта системы и акселе-

рационизма, чтобы очистить планету от постмодерна. Я вижу только 
такой вариант. Либо конец нас, либо конец человека, восхождение 
космогосподства бездушного Хомо Сапиенса.

Ну а мне, конечно, похуй. 
мне и в этом говне вполне себе прекрасно, повлиять и изме-

нить ничего не могу, значит и волноваться не стоит

СКАЗКА 1  
«Щизиф»

Шизиф (точнее Щисиф, др.-аут. poposrako) — в древнеау-
тистской мифологии строитель и царь Членграда, после смерти 
приговорённый Жопабомбером катить на гору в Блиннолопатной 
Скотоублюдии тяжёлый дилдо, который, едва достигнув вершины, 
раз за разом скатывался вниз.

Присказка о Шизифе (из цикла «Особенности национального 
метамодернизма») 

Шизиф все катит в гору камень. В один прекрасный день на-
ступает метамодерн, до конца разрушая все столпы человеческой 
ноосферы. Ни один бог не может предсказать, что будет дальше.

Шизиф подумал и сказал:
«А ведь я не качу камень в гору. И занимаюсь я этим отнюдь 

не вечность. Нет ни горы, ни камня, ни меня. Я лишь интерпрета-
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ция идей о бессмысленности жизни, ставшая классическим при-
мером. И получается, что не я качу камень, а камень катит меня,  
и всё человечество катит всё: и камень, и меня.»

После этих слов Шизиф засунул камень в жопу.
Белый

СКАЗКА 2

— Как ваш сын добился такого успеха? — спрашивают норми-
сы у родителей аутиста.

— О, он основал свою «Лабораторию Щитпоста»! — с гордо-
стью отвечают те.

— Потрясающе! И что он там делает?
— Сидит, смотрит «Евангелион» в десятый раз, плачет и кри-

чит, что рязанский сахар — это ключ к глобальной экзистенциаль-
ной революции.

— И... это прибыльно?
— Нет. Но зато его телеграм-канал взлетел до 40 подписчи-

ков. Вы просто не шарите за шизомодерн.

ИЗВЕСТНЫЕ  
ЦИТАТЫ 

ДЕЯТЕЛЕЙ АУТИЗМА,  
НЕ ВОШЕДШИЕ В МАНИФЕСТ

Жопабомбер:

1. «Мы с нормисом Ивановичем, как небо и земля. Жопабом-
бер — небо.

Мы как антонимы друг для друга»

2. «Счастье — это не цель. Это побочный эффект правильного 
вида безумия»

3. «Деконструируй, пока сам не будешь деконструирован»

4. «Настоящий апокалипсис — это не ядерная война. Это 
день, когда последний человек перестанет вести щитпост канал»

5. «Истинная свобода начинается с права быть абсолютно  
хуевым»

6. «Дом жопабомбера — нижний тг»

7. «Мой мозг — телеграм канал в пустоте»

8. «Щитпост на руинах системы»

9. «Дефолт системы в отдельно взятой стране: оппортунизм 
или миф?»

10. «История деградации: от Ницше до Жопабомбера»

11. «Выходим из всех международных организаций: ООН  
объявляется «клубом нормисов!»
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12. «Установим новую конституцию, основанную на принци-
пах Абсурдизма и Щитпоста!»

13. «Система хочет, чтобы ты брал ипотеку. Я хочу, чтобы ты 
взял и пошёл нахуй!»

14. «Autismborrhea is so close. We’ll be back. Something will 
help us. May autism be with you.»

15. «Быть щитпостером — деградировать вечно!»

16. «Нужно сдеградировать, разрушить мыслительные и логи-
ческие шаблоны, чтобы оставить пустое сознание и на его свобод-
ном месте полноценно осознать и принять зелёный слоник во всех 
плоскостях и измерениях. Для полноценного понимания чего-либо 
взгляд должен быть не только прямой, но и как бы из вне.»

17. «Служу Аутизмборее!»

18. «И солнце свободы над нами взойдёт, Системы прогнив-
шей падёт бастион.»

19. «Когда удалил саморазвитие, чтобы сконцентрироваться 
на деградации»

20. «Мать моя — деградация, отец мой — аутизм»

21. «Пылающей тропой мы идём к аутизму!»

22. «Деградация через философию»

23. «День первый. Деградация успешна. Чувствую себя пре-
красно»

24. «stand name: MANIFEST. Master name: Жопабомбер»

25. «Бог умер — потому что он был главным нейротипиком»

26. «Дональд трамп прочитал Манифест Жопабомбера и ему 
есть, что сказать. Он устроит дефолт системы»

27. «Сегодня УльтраАутисткий движ»

28. «Подвергать сомнению авторитет»

29. «Я радикальный аутист»

30. «Наше оружие — мемы и щитпост. Создание мемов — выс-
ший творческий акт»

31. «Аутисты всех стран — соединяйтесь! »

32. «THIS POST WAS FACT CHECKED BY REAL AUTISM 
REVOLUTIONARIES.

 True!»

33. «Шестая колонна Жопабомбера»

34. «Верь мне — я безработный»

35. «Человек — это канат, натянутый между нормисом и свер-
хаутистом»

36. «Не моя вина, что ты не жопабомбер»

37. «Нам необходимо повышать мировой шизофонд!»

38. «Иногда тяжело щитпостить, быть искренним, тем-более 
на незнакомую аудиторию, но в этом суть жопабомбера»

39. «Возможно в этом замешаны нормисы...»

40. «Построение аутизма в отдельно взятом паблике»

41. «Щитпостом жги сердца людей»

42. «Анархия, Абсурд, Аутизм — мне нравится символизм бук-
вы А»

43. «В последнее время занят. много экспериментирую, про-
вожу исследования в нижнем тг, собираю информацию, лор, ищу 
шизов...»

44. «Нижнему телеграму нужен акселерационизм...»

45. «Хуй врагам щитпоста»

АУТИСТКА:

1. «я вышла из консерватизма в жопабомберизм естествен-
ным путем, а не через травмы.»

2. «завтра..... аутистская революция..... станет еще ближе....»
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МОСКОВСКИЙ ФИЛИАЛ  
АУТИЗМА:

1. «- АУТИЗМ В МАССЫ!!!»

АНОНИМНЫЕ АУТИСТЫ:

1. «MAGA
M — MAKE
A — AUTISM
G — GREAT
A — AGAIN»

2. «Все мы расходный материал аутизм революции.»
Аутисты Шизача:
1. «Сегодня мы баним нормисов, а завтра под Парижем стоять 

будем !!!»
ИНЦЕЛИСТИКС:

1. «я такой типо кларк кент срываю офисный костюм нормиса 
а под ним у меня аутистическая футболка настоящая натура»

МЕТАПАНК:

1. «Мне кажется человек, убивший в себе нижний телеграм 
обретает высшую форму шизофрении»

ГОРДЕБЛЯДЬ:

1. «Не в масть тебе такая система. Давай деградируй»

2. «- А ты мне манифест
- Я тебе — манифест, а ты мне дефолт системы? 
- Мена? 
- Мена. 
- Пошло? 
- Ты че не в тг канале то? 
- Аутист бля. Не видишь?»

БЕЛЫЙ:

1. «УДАР АНОН ФОРУМОВ ПО СТСТЕМЕ»
2. «дай нормису анонимность — он будет спамить «смешней-

шими» тейками про гейский секс»

WITL1GHT:

1. «завтра будет триумф аутизм-революции»

СТИХ:

Жопабомбер наш вожак
Его ненавидит каждый левак
Нормисы все его презирают
Любой аутист это знает
Но жопабомбер вообще не простой
Он девиант конечно с мозгой
Как бы его ты не презирал
Он на тебя всегда болт забивал
Аутизмдвиж наш главарь продвигал
Нормисам сраным мозги засирал
И манифест он для нас написал

Стих написан неизвестным админом  
ЦелесОобразных мемов    
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Мы бы могли добавить еще что-то интересное сюда, но  
деградация в буквальном смысле пожирает мозги, сил уже нет.  
Мы должны были это издать. Мы верим в значимость своей рабо-
ты. Слава Ауизму! Даешь деградацию!

Теперь я смогу наконец-то уйти в лес к дяде жопабомберу, 
чтобы с лабораторией щитпоста сотворить еще аутизма :3


	_Hlk206437281

